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SLOVO UVODEM

At jiz jste komundlnim politikem,
ucitelem, feditelem Skoly, rodi¢em, c¢i
zkratka pouze citite zodpovédnost za
zmény Zivotniho prostiedi ve svém oko-
If nebo vdm leZi na srdci volny a bez-
pecny pohyb a zdravi devadesati milio-
nu déti po celé Evropé, je tato publikace
urcena pravé vam.

Zijeme pod stejnou oblohou, dychame
stejny vzduch a pijeme stejnou vodu
jako naSe déti. Diusledky zneciSténi
vzduchu, ktery dychdme, a vody, kterou
pijeme, trpi déti stejné tak jako dospéli.
Déti ale nejsou ,,mali dospéli“. Dusled-
ky zhorSovani Zivotniho prostiedi na né zvlasté ve méstech vice
dopadaji, a za dlouhodobé neudrZitelny rozvoj tak déti plati vySsi
cenu. Déti vSak nejsou pouze nevinnymi obétmi soucasné situace.
Maji do zna¢né miry nevyuzity potencidl pro vytvafeni lep§tho a zdra-
véjstho Zivotniho prostfedi. Z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
déti mohou pfi ochrané Zivotniho prostfedi sehrdt vyznamnou roli.
PrestoZe bylo vyddno a podepsdno mnoho mezindrodnich prohldseni
a imluv, déti a mladez se obvykle planovani a rozhodovani aktivné
netdcastni. Maji minimalni moZnost ovlivnit pfitomnost ¢i utvéret bu-
doucnost. Jinymi slovy, my dospéli mdme nesmirnou zodpovédnost,
a musime tento problém zacit vazné feSit. Tato publikace obsahuje
nékolik praktickych piikladi z méstskych trada a ze skol, které pod-

nikly nékteré kroky, aby se Iépe obeznamily s mobilitou déti a potie-
bami Zivotniho prostiedi, a také aby zastavily soucasny vyvoj, jehoz
dasledkem je stdle se sniZujici pocet déti, které do Skoly jezdi na kole
nebo dochdzeji pésky. Pevné doufdm, Ze vam budou tyto piiklady
k uzitku.

Tato pfirucka upozoriiuje na jednu iniciativu, kterou jsem zahdjila
pred nékolika lety ve spoluprdci s mnoha dal$imi subjekty: je to
Evropsky den bez aut, ktery dne 22. zai{ probihd ve stovkach malych
i velkych mést po celé Evropé. Tento den se také déti mohou zapojit
do diskuse o tom, jak celit diisledkiim jednoho z nejrizikovéjsich fak-
torti soucasného Zivota — dopravy. Déti si Evropsky den bez aut obli-
bily, protoZe mohou — byt jen na jeden den — okusit svobodu volného
pohybu po mésté, aniz by jim byla neustéle v patdch nebezpecna auto-
mobilovd doprava.

Vérim, Ze musime vytvofit prostfedi, které bude vici détem pratelské.
Déti jsou budoucimi ochrédnci Zivotniho prostfedi. Pravé ony budou
zitra ¢init rozhodnuti. To, co je dobré pro nase déti, je dobré i pro spo-

le¢nost a pro celou nasi planetu.

Margot Wallstromova,
evropska komisarka
pro zZivotni prostredi
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Déti a mladez
v prostiedi mésta
(9)

Stoji za to si pfipomenout, Ze vét-
Sina déti a mladeze zije ,ve
meésté“. Tam si pfi hledani osob-
niho naplnéni mohou vybirat
z bohatych a rozmanitych moznosti, které mésta nabizeji
a které maji na dosah.

Pfesto se Casto zda, Zze naSe obce a mésta byla projekto-
vana bez ohledu na déti a mladez. Verejné prostory a do-
pravni prostfedky navrZzené zdravymi dospélymi pfi-
nejlepSim pro jiné zdravé dospélé opomijeji potfeby déti,
stajné jako potfeby postizenych nebo starSich obyvatel,
rodin s malymi détmi, atd. Nezavislost déti je tim ohroZe-
na a na jejich vyvoj a télesnou i duSevni pohodu to ma
vazny dopad.

ZhorSovani Zivotniho prostfedi obzvlast naléhavé pocituje-
me ve méstech. Vaznym problémem pro Evropany je jak
znedidténi vzduchu, tak nadmérny hluk. V dnesni dobé jiz
chapeme, Ze déti zkratka nejsou ,mali dospéli“ a Ze citlivéji
reaguji na dusledky znecisténi zivotniho prostfedi v po-
rovnani s dospélymi. Mistni Urady by mély zacit podnikat
kroky k ozdravéni Zivotniho prostfedi.
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Co s tim muzeme
délat?
(21)

Jak to zménit s ohledem na déti?
Nedostali jsme se do slepé uli¢-
ky? Je prostredi, které bude fungovat na principu ,DETEM
VSTUP POVOLEN“, vubec mozné? Ve skuteCnosti maji
vedouci c&initelé a mistni zastupitelé k dispozici celou
Skalu moznosti i bezpolet nastroju.

Pfirozené nadm predevSim leZi na srdci cesta déti do
Skoly. Navrzena feSeni v tomto pfipadé usnadriuje to, Zze
se jedna o kazdodenni cestu, pfi které se velky pocCet déti
dopravuje ur€itym smérem k néjakému cili. Pfedkladame
vam koncepéni schéma, které vam pomuze Iépe se orien-
tovat. V praxi také existuje velké mnoZstvi uspésnych
priklada.

Neméli bychom vSak prehlizet skute€nost, Ze vétSina
cest, které déti a mladez podnikaji, neni spojena se
Skolou (mimoSkolni €innost, sport, koni€ky, navstévy, hry
apod.).



Nékolik priklada
(39)

Pfipady, na néZz poukazujeme
v této kapitole, ukazuji, jak na
mnoha mistech mistni samospra-
va vénuje maximalni pozornost potfebam déti a mladeze.
Moznosti je cela fada: od zapojeni mladeZze do uzemniho

planovani a projektovani riznych zafizeni, az po pozitivni

diskriminaci déti a mladeze! Dopravni podniky mohou
pomoci internetu déti pfesvédcovat, ze jezdit tramvaiji Ci
autobusem je ,moderni“, nebo mohou poradat skoleni, ve
kterych se déti budou ucit méstskou dopravu vyuzivat co
nejlépe! Mistni policie mize nékteré Ctvrti pfeménit na

cvicné okruhy a motoristé zde poslouzi jako ,pokusni

kralici“! Pokud nakonec dojde inspirace, staci obratit se
na déti samotné...

Zdroje
(51)

Existuje mnoho sdruZeni (obci
\ a mést, obCant apod.) peduji-
cich o prava dltete které vam mohou podat pomocnou
ruku.
V této kapitole najdete téz odkazy na velké mnoZstvi
publikaci, CD-ROM a internetovych stranek, kde najdete
argumenty a napady potfebné k zajisténi efektivniho
a rychlého postupu pfi zajistovani udrzitelného rozvoje ve
své obci €i svém mésté.






Uvod

Jaka prava maji nase
déti?

Jakou dulezitost podle vas pfikladaji mistni dfady budovéani détskych
hfist ve srovnani s vystavbou parkovist a s dopravnimi sluzbami? Kde
zUstavaji prava déti na svobodu pohybu a pfistup na mista, kde Ziji
svij spolecensky a kulturni Zivot, ziskdvaji védomosti a fyzickou
zdatnost? Existuje néco jako pravo ditéte na nezdvislou mobilitu*?
A jakou md toto prdvo vahu oproti pozadavkim dospélych, ktefi
nejradéji jezdi vSude autem (Casto za jakoukoli cenu)?

Nékteré véci se rozumi samy sebou: vSichni si uvédomujeme svou
povinnost chranit déti pfed Spatnym zachdzenim, sexudlnim zneuZzi-
vanim a ekonomickym vykofistovanim. PovaZujeme pfirozené za
nezbytné hdjit mravni, duSevni a fyzickou integritu ditéte proti jedin-
cum, ktefi jsou ,,schopni* mu ublizit. Nikdo také nepochybuje, Ze by
déti m&ly mit zarucené napiiklad pravo na vzdélani. Umluva o pra-
vech ditéte OSN, jeZ byla pfijata v roce 1989, predstavuje konkrétni
dukaz toho, Ze o zdkladnich pravech ditéte existuje vSeobecnd shoda.
Pravo na mobilitu v§ak mezi né bohuzel dosud nepatfi.

Zakladni prava déti jsou tedy dédna, jak si pak ale mdme vysvétlit
~moc* uplatilovanou svétem dospélych, jejimZ prostfednictvim do-
spéli bezohledné prosazuji své vlastni priority a poZadavky na tkor
predstav a dokonce i zdravi a prospéchu déti?

*volny a svobodny pohyb

Ministr Zivotniho prostiedi Libor

Ambrozek predava v Kromérizi
v ramci Evropského tydne mobili-
ty 2003 kolo jednomu z Géastniku
akce ,,Na kolo jen s prfilbou®.

V jednu osudnou sobotu roku
1997 se ve Velké Britdnii vydal
osmilety chlapec jménem Darren =
na kole navstivit kamardda a stal se obéti dopravni nehody Bylo po-
tfeba tlaku celostatni kampané uspotfddané aktivisty, ktefi se snazili
pomoci rodi¢im zlomenym touto tragédii, aby se pojistovna kone¢né
prestala snazit u soudu uplatnit ,,prdva motoristy*.

Jaka prava? Pravo domnivat se, Ze $lo o zanedbéni ze strany rodicu,
nebot ,,tak malému ditéti* lehkomyslné dovolili pohybovat se samot-
nému po mésté, navic na kole a bez pfilby. To tedy znamen4, Ze nebu-
deme-li dost ostraziti, bude se vina pfipisovat rodi¢iim — kompromi-
tujicim a moralizujicim zpusobem — protoZe ditéti nezajistili
doprovod, dovolili mu pouZit ,,neadekvétni* dopravni prostfedek a
nevybavili je ochrannou vystroji. Naproti tomu nepozornost ¢i
Lroztrzitost motoristy a nedostatek cest vhodnych pro cyklisty ¢i
opatfeni ke sniZeni povolené rychlosti se prechdzeji mlcenim:
prostfedi uz jiné nebude a déti maji jednoduse smiilu. Podle této
logiky by brzy museli v§ichni chodci nosit piilby a vSichni cyklisté by
museli byt nabaleni v ochrannych skafandrech.

Jak je na tom pravé vase mésto? Kolik déti se kaZdorocné stava obéti
dopravnich nehod? Kolik déti nemd moZnost volné se pohybovat
nebo si hrat?







DETI A MLADEZ V MESTSKEM PROSTREDI

V zemich Evropské unie Zije 70 — 80 % obyvatelstva ve méstech.
A tak podle toho, zda se dané méstské prostiedi projektovalo
s ohledem na né, ¢i nikoli, v priuméru 70 — 80 % déti a mladeZe ve
meéstech bud najde nebo nenajde vhodné podminky ke spravné-
mu Vyvoji.

Mala i velka mésta jsou pro zdarny vyvoj déti vhodna (samoziej-
meé vedle pobytu v piirod€), protoZe pravé v nich se nachazi vétsi-
na intituci a sluZeb, které se staraji o uspokojovani jejich potieb.
Na druhé strané se mohou mésta k détem a mladeZi chovat
maceSsky tim, Ze verejna prostranstvi a dopravni prostiredky jsou
velkou mérou prizpisobeny potiebam dospélych a potiebam
automobili, a tim ov§em omezuji potieby déti a mladeZe.

Naléhavé otazky

Déti a adolescenti do véku osmndcti let pfedstavuji pouhych 21 %
obyvatelstva Evropské unie, pfi¢emz hodnoty v rdmci jednotlivych
statt se pohybuji mezi 15 - 24 %. Zahrneme-li do této skupiny mladez
do véku, kdy opousti Skoly, coZ je zhruba vék, kdy Ize nejdiive ziskat
fidi¢sky prukaz, mizeme z toho vyvodit - aniZ bychom brali v Gvahu
tu ¢ast dospélé populace, kterd nejezdi autem — Ze mobilita* pétiny
obyvatelstva Evropy je zcela z4visld na pési chtzi, jizdnich kolech ¢i
vefejné dopravé, piipadné na automobilu rodica.
* Mobilita cili pohyblivost (z latinského ,,mobilis“ = pohyblivy) je jed-
,volné pohybovat* je navic znakem svobody — a je proto zdkladnim
poZadavkem lidi v zemi, kterd se oznacuje jako svobodnd.

Obecné lze fici, Ze ndvyky, které si mladez a déti vytvori v raném
véku, si obvykle s sebou nesou do dospélosti. JestliZze se naucili po-
vazovat za samoziejmost, Ze se pohybuji po mésté predevsim v auto-
mobilu rodict, nebo uvykli prostiedi, které automobilu ddva prednost,
potom v budoucnu jiZ jako dospéli obcané budou mit pfirozenou ten-
denci povaZovat automobil za svij ,,zdchytny bod*.

Ptesto neni pochyb, Ze pravo déti na volny a bezpecny pohyb je prob-
Iém. Lidé se po mésté pohybuji proto, aby se dostali na riznd mista,

.Mladez, to je pétina obyvatelstva, kitera se pohybuje po
mésté pésky, na kole, vefejnou dopravou nebo spoléha
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na rodicovskou ,taxisluzbu'“.
9



Sli nakupovat, zapojili se do obcanskych aktivit, Zili spolecensky,
nebo aby se mohli vénovat vzdéldvacim, intelektudlnim, profesnim
nebo uméleckym zdjmum, sportovnim a fyzickym aktivitdim, apod.
U mladych lidi je prdvo na volny pfistup do mésta duleZité pro rozvoj
jejich samostatnosti a odpovédného postoje. Jestlize z nich jednou
maji vyrast dospéli lidé, ktefi budou oporou své zemé&, musi mit jiz
ted zarucen spravny vyvoj ve vSech smérech.

Déti a mladi lidé se Casto museji vyrovndvat s méstskym prostfedim,
které nebere na jejich prepravni potfeby dostatecny ohled. Ve
meéstech, kde je mnoZstvi a vybér aktivit nejvetsi, omezuje nezavisly
pristup k nim dopravni politika diktovand potfebami, ndvyky a pro-
sttedky dospélych, predevsim téch, ktefi se prepravuji autem.

Déti a mladez na cestach

Patnict azZ dvacet procent cest podnikaji déti a mladi lidé ve véku
mezi 5 a 18 lety. Toto procento pfiblizné odpovida podilu této vékové
skupiny v celkové populaci.

Ve vSedni den ma sedm podniknutych cest z deseti néjakou spojitost
se Skolou. Zapocitame-li vikendy a prazdniny, ukazuje se, Ze cesty
spojené se Skolou jsou viceméné stejné Casté jako cesty rekreacni (za
predpokladu, Ze dvé ze tfi déti se vénuji mimoskolnim aktivitdm)
nebo cesty ,,soukromé* (Iékai'ské prohlidky, navstévy rodiny a pratel,
apod.), tj. 4 cesty z 10 maji spojitost se Skolou.

Stale castéji podnikaji tyto cesty s détmi dospéli — déti bud do-
provazeji nebo je vozi autem. Napiiklad ve Velké Britdnii dnes pouze
jedno dité€ z 9 ve véku 5 az 10 let chodi do Skoly bez doprovodu, opro-
ti dobé pred necelymi deseti lety kdy to bylo jedno dité z péti.

10

Cesta do Skoly

Priizkum provedeny méstem York, jehoZ se ziicastnilo 15 500
Skoldkii (66 % celkového poctu Skoldkit), prinesla mnoho zaji-
mavych odhalent.

34 % Zdkii zdkladnich $kol vozi nékdo do Skoly autem, ale jen
15 % to oceriuje. Celkem 40 % z nich by rddo jezdilo do Skoly na
kole, ale ve skutecnosti jich tak do Skoly jezdi pouhd t7i procenta.
15 % stredoskoldkii vozi nékdo do Skoly autem. Postoje téchto
mladych lidi jsou ovlivnény ndzory dospélych, a tak témer 20 %
z nich by zvolilo automobil jako sviij hlavni dopravni pro-
stiedek kviili pohodli a jednoduchosti reSeni. Na druhé strané,
zatimco 8,5 % nyni jezdi na kole, pouZivdni tohoto dopravniho
prostredku by se mohlo zvysit aZ na 15 %.

Na otdzku, co jim na jejich cesté do Skoly nejvic vadi, témér 60 %
Zdku zdakladnich skol odpovédélo, Ze je znepokojuje predevsim fakt,
Ze na silnicich je prilis husty provoz, Ze auta jezdi prilis rychle a Ze
se boji, Ze se jim prihodi dopravni nehoda. 48 % stredoskoldkii
uvedlo, Ze na silnicich je prilis husty provoz, ¢imzZ naznacili, Ze oni
také povazuji pri cesté do Skoly osobni auta za hlavni problém.

Podle tdaji britského ministerstva dopravy, mistni samospravy
aregionti Velké Britdnie tvofi téméf 20 % provozu v ranni Spicce auta
s détmi, které jejich rodi¢e odvazeji do Skoly.

V Lucembursku zjistili, Ze 9,5 % cest podniknutych dospélymi (lidmi
ve véku 18 a vice let) padd na vrub ,,odvazeni déti do Skoly a zpét*.
NemiiZe byt pochyb o tom, Ze tfi ¢tvrtiny téchto cest podnikaji dospéli
ve véku od 25 do 44 let, tj. osoby v rodicovském véku, takze jedno-
znacné vozi své déti.



OBCANY ZNEKLIDNUJE STAV ZIVOTNIHO PROSTREDI

Evropané se domnivaji, Ze ochrana Zivotniho prostiedi by se méla
zajiSfovat pfedev§im na drovni obce. 29 % obcanii Evropy povaZuje
za prioritni ¢innost na drovni mistni samospravy, 22 % c¢innost na
urovni celostéatni, 10 % ¢innost na trovni regiondlni, 7 % na evropské
a 24 % na mezindrodni drovni.

Mezi lety 1995 a 1999 vsak doslo k poklesu duavéry ¢asti evropské
populace ve schopnost vefejnych tfadi u¢inné jednat ve véci ochrany
Zivotniho prostfedi. Obcané stitti Evropské unie, obzvlasté ti, ktefi
Ziji ve méstech, zdroven vyjadiuji rostouci znepokojeni nad stavem
svého Zivotniho prostiedi a jeho budouciho vyvoje.

Lidé maji nejvétsi obavu z objemu automobilové dopravy a z kvality
ovzdusi — oboji souvisi s prostfedim mésta. Obava z nadmérného
hluku je na patém misté, hned za problémy s odpadem a Skodami zput-
sobenymi venkovské krajiné (Eurostat).

Kvalita ovzdusi, kterd v roce 1995 na seznamu obav Evropant obsa-
dila ,,az* paté misto, poskocila v roce 1999 uz na misto prvni.

* V CR probihd ve 30 mé&stech od r. 1994 monitoring Hygienické
sluzby resortu zdravotnictvi. Ten sleduje a hodnoti rizikové faktory,
které maji vliv na zdravi ¢lovéka a které souviseji se stavem Zivot-
niho prostiedi.

Zhruba v poloviné sledovanych mist doslo k poklesu koncentraci
polétavého prachu. Roc¢ni limit byl prekrocen pouze v Praze a na
nékterych mistech Moravskoslezského kraje.

Znecisténi ovzdusi oxidy dusiku - ve vétSiné mést vykdzalo vyz-
namny narust, tak jak stoupd zitéz ze stdle se zvySujictho automo-

bilového provozu. )
Zdroj: Zprava o stavu zivotniho prostredi CR za rok 2002.

* Informace z CR jsou v celé publikaci podloZeny barvou kapitoly.
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Graf 1. 1
Problémy spojené se Zivotem ve mésté

Zneklidnuji vas problémy spojené se Zivotem ve mésté?

Na tuto otazku bylo mozno odpovédét ¢tyfmi ruznymi zpusoby, pfi-
¢emz neutralni odpovéd méla hodnotu 2,5 a odpovidala tvrzeni ,,zne-
klidnuji, ale pouze mirné“. Lze Fici, Zze obyvatelé vSech ¢lenskych statu
jsou si existence problému prinejmensim dobie védomi a Ze jsou
velice zvédavi, jak se k nému postavi verejni éinitelé.

Zkratky: S (Svédsko), FIN (Finsko), DK (Dansko), L (Lucembursko), A (Rakousko),
IRL (Irsko), ND (Nizozemsko), D (Némecko), UK (Velka Britanie), B (Belgie),
F (Francie), P (Portugalsko), E ( Spanélsko), | (Italie(, GR (Recko)

Zdroj: Eurobarometer 1999 (51.1)
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DETI V OHROZENI

U Evropant je starost o vlastni zdravi na druhém misté (66 %
odpovédi) hned po strachu z nésili (79 % odpovédi). Na seznamu
jedendcti poloZek je Zivotni prostfedi na patém misté (45 % odpo-
védi).

Lidé jiz dnes védi, Ze znecisténé ovzdusi vazné ohrozZuje jejich zdravi,
a také stdle stoupajici hladina hluku (a to nejen v centrech mést) stéle
vice nebezpecné pusobi na nase zdravi a dusevni i télesnou pohodu.
Vime, Ze déti jsou na zneciSténi vétsi-
nou citlivéjs$i nez dospéli a Ze musi
dychat cisty vzduch, protoZe se jejich
télo stdle jesté¢ vyviji. Proto praveé
s ohledem na déti vnimaji Evropané
obecné problémy spojené se zdravim
jesté naléhavéji.

V dnesni dobé lze t€Zko cokoli namitat
proti tvrzeni, Ze zneciSténé ovzdusi
Skodi zdravi, a tak se vefejnost stavi,
byt v nékterych oblastech zdrdhavé, za
opatfeni na vSeobecnou ochranu
zdravi, 1 v piipad€, Ze tato opatieni
nevyhnutelné vyZaduji zmény cestov-
nich ndvykda.

,Zaclenéni kazdodenniho cvi¢eni do zivotniho stylu déti
je nejlepSi cestou k tomu, aby tento prospésny navyk
u déti pretrval az do dospélosti.”
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Graf 1. 2
Znecisténi ovzdusi

Zneklidiiuje vas mira znecisténi ovzdusi?

Na tuto otazku bylo mozno odpovédét ctyfmi ruznymi zpusoby,
pficemz neutralni odpovéd méla hodnotu 2,5 a odpovidala tvrzeni
»zneklidnuje, ale jen trochu“. Lze Fici, ze obyvatelé vSech ¢lenskych
statu jsou si existence problému velice dobie védomi a océekavaiji, ze
verejni Cinitelé budou konkrétné jednat a navrhovat feseni.

Zdroj: Eurobarometer 1999 (51.1)
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Graf 1. 3
Mohlo by to byt lepSi

Prijimaji verejni ¢initelé icinna opatfeni na ochranu Zivotniho
prostiredi?

Na zadné z uvedenych urovni nepovazuji obéané jednani vefejnych
Cinitelu pfi ochrané Zivotniho prostfedi za uUéinné. Rostouci obavy
Evropanu odrazi vétSi mira nespokojenosti s jednanim verejnych
Ciniteli mezi lety 1995 a 1999.

Zdroj: Eurobarometer 1999 (51.1)

,Obezita trapi zhruba 13 procent Seskych déti (CTK)*

Vedou k tomu i zdvazné ekonomické divody: studie vypracovand ve
Svycarsku odborem dopravy a energie ministerstva Zivotniho prostiedi
ukazuje, Ze znecisténi ovzdusi osobnimi auty zptisobuje zdravotni pro-
blémy, jejichZ 1écba stoji 83 eur na jednoho obyvatele za rok. Tyto tdaje
potvrzuji dlouhodobé studie provadéné ve Spojenych stitech (pod ndzvem
Nepiimé naklady na dopravu — ,, The External Costs of Transport™) a jsou
to ¢isla spiSe stiizlivd, nezahrnuji napiiklad ndklady na 1écbu rakoviny.
Americkd studie z roku 1989 za to ukazuje, Ze existuje vzdjemny vztah
mezi hustotou automobilového provozu a Cetnosti vyskytu rakoviny
u déti. (Riziko onemocnéni leukemif je u ditéte tiikrat vétsi, Zije-1i v misté,
kudy projede kaZzdy den vice nez 10 tisic vozidel, oproti mistu, kudy pro-
jede denné pouze 100 vozidel. Udaj pievzat z publikace Gesundheitsrisiko
Auto).

Onemocnéni déti

VéEtsi pokroky na poli védeckého vyzkumu zvySuji naSe obavy
o zdravi. Konkrétnéji v oblasti mobility postupné objevujeme mnohé
problémy, které mohou ohrozit zdravy vyvoj déti.

Ve Spojenych statech dnes obezita postihuje Ctvrtinu déti ve véku 6 az
17 let, cozZ je 1,5 krat vice neZ v Sedesatych letech. Podobny trend 1ze najit
i v Evropé, kde kazdé dvé déti z deseti trpi nadvahou.

U déti souvisi obezita spiSe s nedostatkem pohybu nez se stravovaci-
mi ndvyky. Obézni déti maji (z kratkodobého hlediska) vazné potize
s psychosocidlni integraci, z dlouhodobého hlediska obezita v détstvi
vede nejen k obezité v dospélosti, ale také k mnoha vdznym onemoc-
nénim (kardiovaskuldrni onemocnéni, hormondlni nerovnovaha, po-
tiZze s klouby apod.)
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Kromé obezity samotné trpi mnohé obézni déti Spatnym télesnym
vyvojem, ktery lze pficist nedostatku pohybu. To muze mit vdZné
duasledky pro jejich fyzicky stav a sebehodnoceni.

I kdyZ ve Skole ma télocvik vétSina déti, jejjich piistup ke cviceni muze
souviset s cestovnimi ndvyky vytvorenymi v détstvi. Dnes uZ neni spo-
ru o tom, Ze zaclenéni cviceni mezi béZzné kazdodenni Cinnosti v pri-
béhu détstvi je nejlepsi zplsob, jak zajistit dostatek kaZdodenniho
cviceni v dospélém véku. Jinymi slovy, soucasny sklon prevazet déti
vSude autem je v pfimém rozporu s podporou zdravého Zivotniho stylu.

Respiraéni potize

Déti Casto prevaZené automobily jsou vystaveny extrémné vysokym
hodnotdm znecisténi, které jsou uvniti vozu. Tyto hodnoty prevysSuji
koncentrace pfitomné v okolnim ovzdusi, kde jsou Skodliviny zfedéné
(v porovndni s autem) ve mnohem vétsim objemu vzduchu, ktery se
také daleko rychleji ocistuje.

Studie srovndvajici miru znecisténi, kterou trpi dospéli, ukazuji, Ze
cyklisté a chodci, i tehdy, kdyZ vdechuji vét§i mnoZstvi vzduchu v di-
sledku fyzické ndmahy vydané pfi velmi svizném pohybu, vdechuji
celkové méné vyfukovych plynd. Nejsou také vystaveni emisim, jez
vychdzeji pifimo z motoru (nikoli z vyfuku) a hromadi se uvnitf vozu.
Jsou v lepsi télesné kondici a jsou odolnéjsi i vici respiranim one-
mocnénim.

KaZdodenni cviceni, napiiklad p&si chize nebo jizdy na kole na cesté
do skoly, by mohlo blahodarné ptsobit na stdle rostouci pocet déti
trpicich respiracnimi potiZemi (ty jsou ddvany do pifimé souvislosti se
zneciSténim ovzdusi, zpisobenym dopravou).
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,Zdravé Zivotni prostfedi neni privilegiem, ale je zaklad-
nim lidskym pravem. Ale skute€nost je €asto jina. Mnoho
Evropand, pfedevsim déti, trpi nemocemi, zpusobenymi
znecisténim Zivotniho prostredi.”
Komisatka Margot Wallstromov4d pii zvefejnéni Strategie pro zdravi
a zivotni prostfedi dne 11. ¢ervna 2003

N

Nejpfirozenéj$im druhem pohybu je obycejna chiize. Mnoho lidi se
ale vzdava i té. Tii z deseti Cechii jezdi do préce autem, & jim cesta
pesky netrvad ani ¢tvrt hodiny. Pfitom mira télesné aktivity je pro
udrZeni zdravi zcela klicova (Lidové noviny, 14.4.2003).

Podle Evropské agentury pro Zivotni prostfedi je Sedesat tisic imrti
ro¢né€ spojeno se znecisténim ovzdusi. Nejvice pfitom stoupd pocet
lidé z nejbohatsich zemi, ze stitl s rozvinutym priamyslem a do-
pravou, predevsim pak déti, protoZe jejich organy se vyvijeji a do-
pad na né je trvaly. Proto komisatka Margot Wallstromova vyhlasila
v Cervnu 2003 (ve spolupraci s komisafi pro zdravi a ochranu
spotiebitelt a pro vyzkum) novou strategii, nazvanou ,,Evropska
strategie pro Zivotni prostfedi a zdravi®, kterd bude zkoumat vztah
mezi zdravotnimi problémy a Zivotnim prostfedim a pomuze fesit
soucasnou situaci predev§im s ohledem na déti.

Zdroj:
http://www.health.fgov.be/WHI3/krant/krantarch2003/kranttekstjuly3/03
0714r04eu.htm

Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR se podili na programu &eského
Akeniho planu pro zdravi a Zivotni prostfedi a aktivné se zapojilo
také do pfiprav ndvrhi materidlti pro 4. konferenci ministrii Zivot-
niho prostfedi EU v Budapesti v ¢ervnu 2004 (str. 55). Zde by mél
byt schvdlen Akéni pldn pro prvni etapu Evropské strategie pro
Zivotni prostredi a zdravi (2004-2010).

Informace: http://www.euro.who.int



Graf 1. 4
Riziko poskozeni zdravi

Do jaké miry vérite, Ze by nasledujici jevy mohly v budoucnu
negativné pusobit na vase zdravi?

Na tuto otazku bylo mozno odpovédét tfemi ruznymi zpusoby, pricemz
neutralni odpovéd méla hodnotu 2 a odpovidala tvrzeni ,mirné.
Obyvatele Evropy znepokojuje riziko zhorSovani kvality ovzdusi témér
stejné jako rizika spojena s chemickym zneciSténim a krizemi, které
v posledni dobé opakované postihly zemédélstvi a oblast vyzivy.

Zdroj: Eurobarometer 1999 (51.1)

,2Narodni kampan proti astmatu ve Velké Britanii nabada
astmatiky, aby vytvareli tlak na své zastupitele a nutili je
podnikat kroky ke zkvalitnéni Cistoty ovzdusi a k ochrané
jejich zdravi.”

Tabulka 1. 1

Nejvyssi prutmérné koncentrace Skodlivin vdechnuté cyklisty a
motoristy v prubéhu jedné hodiny na stejném useku ve stejnou dobu

Cyklisté Motoristé

(ng/m’) (ng/m’)
Oxid uhelnaty (CO) 2670 6 730
Oxid dusicity (NO,) 156 277
Benzen 23 138
Toluen 72 373
Xylen 46 193

Zdroj: Vystaveni cyklistl, motoristt a chodcii §kodlivindm spojenym s do-
pravou, Van Wijnen/Verhoeff/Henk/Van Bruggen, 1995 (Int. Arch. Occup.
Environ. Health 67; 187-193) Tato studie naznacuje, Ze jsou motoristé vy-
staveni vysokym stupriim znecisténi. | kdyz pocitame s vétsi télesnou nama-
hou cyklisty, ktery vdechuje v priméru dva- az tfikrat vice vzduchu nez
motorista, vychazi cyklista ze srovnani jako vitéz, obzvlasté kdyz si fyzickou
aktivitou posiluje odolnost viéi nasledkiim znecisténi.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) znecisténé ovzdusi
zpusobuje 25 miliéoni onemocnéni dolnich cest dychacich u déti
v celé Evropé. Oxid dusicity (NO,) u déti zvySuje vyskyt kasle a ne-
moci dychacich cest, 0zén (O,) sniZzuje kapacitu plic, zvlasté
u mladeZe a u déti. Mikroskopické ¢4stice snizuji kapacitu plic a jsou
piimo spojeny s ndristem respiracnich onemocnéni, jako jsou bron-
chitida a astma. Posledné¢ zminéné onemocnéni postihuje priblizné
20 % adolescentd, a studie provedend ve Velké Britdnii ukazuje, Ze se
jeho vyskyt od roku 1974 do roku 1986 prakticky zdvojndsobil. Mezi
lety 1971 a 1991 se pocet dospélych Britd, ktefi navstivili 1ékare
S potiZemi spojenymi s astmatem, ztrojndsobil.
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DusSevni vyvoj a rovnovaha

Dusevni zdravi je velmi duleZité. Mnoho déti a mlddeZe trpi nej-
ruznéjSimi citovymi a duSevnimi poruchami (dzkost, deprese apod.),
které mohou — neléCeny — byt cestou k uzivani drog. Jednou
z hlavnich pfednosti fyzického cviceni je, Ze bojuje proti vyskytu
a rozvinuti takovych poruch. Ruzné studie ukazaly, Ze cvic¢eni nékdy
miZe mit ucinky, které obstoji v konkurenci psychoterapeutické 1é¢by
(T€lesna aktivita a behaviordlni medicina, James F. Sallis, Neville
Owen, Sage Publications, 1999). To lze vysvétlit tak, Ze telesnd
aktivita ovliviluje naSe sebehodnoceni, sebetictu a pocit, Ze jsme né-
¢eho dosahli, cozZ jsou vesmés faktory ovliviiujici jak tspéch ve Skole,
tak na druhé strané rozvoj protispolecenského chovani.

Déti na cestach do skoly ¢i jinam

Skutecnost, Ze déti nékdo, at uz do Skoly nebo kamkoliv jinam, vozi

autem, md vazny dopad na jejich psychomotoricky vyvoj:

] Déti zistavaji zavislé na svych rodi¢ich, a proto je pro né t&ézsi
naucit se samostatnosti, a zdrovenl se tak sniZuje jejich pfizpuso-
bivost novym situacim.

L[] Déti nemaji prileZitost ke spolecenskému vyziti (pravidelny kon-
takt s jinymi détmi, dostatek casu navdzat s nimi citovy vztah,
pravidelny kontakt s rodi¢i jinych déti a dospélymi na cesté¢ do
Skoly, objevovani okoli, apod.). To ma negativni vliv na jejich psy-
chosocidlni vyvoj.

[] Natésnané v auté se déti stavaji apatickymi a ztraceji Zivost a bdé-

zZN 2

lost. To se negativné odrdzi predevsim na jejich Skolnich vysled-
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,Nelze jiz nadale tolerovat, Ze nasSe déti musi za letniho
smogu zustat doma, zatimco auta si z garazi klidné
vyrazeji ven.”

Ekin Deligoz, ¢len Bundestagu

cich. Nedostatek cviceni ovliviiuje ndladu a schopnost se soustie-
dit, coz doklddaji vysledky vyzkumu pracovni vykonnosti osob
dojizdéjicich autem na jedné strané a osob dojizdéjicich na kole na
strané druhé. Ministerstvo dopravy, mistni samospravy a regioni
Velké Britdnie financuje vyzkum spojitosti mezi kognitivnimi
dovednostmi a druhem pouzivaného dopravniho prostfedku. V auté
déti spoluproZzivaji stres, ktery pocituje fidi¢, velmi malé déti jsou
navic vystavovany podnétim, které jsou pro né piili§ nahlé: to, Ze
je nedokdZou zpracovat dost rychle, je mize frustrovat a znervoznit
a mozna také pfipravit o davéru ve vlastni schopnosti.

Kde si hrat venku

I predtim, neZ dit¢ dosdhne Skolniho véku, kdy bude nutno se zabyvat
otdzkou, jak dité¢ kaZzdy den do Skoly dopravit, mizZe byt psycholo-
gicky a psychosocidlni vyvoj ditéte vdZzné naruSen prostfedim, které-
mu dominuje osobni automobil.

Hloubkova studie skupiny pétiletych déti z Curychu (Svycarsko)
dokazuje, Ze déti, které si mohou hrat na ulici, si hraji mnohem déle a
»1épe* nez déti, které jsou drzeny doma, nebo dokonce i na zahradé,
a mohou jit ven pouze v doprovodu dospélé osoby.

Pruzkum doklada4, Ze urcujicim faktorem pii rozhodovani, zda je ditéti
povoleno hrét si venku nebo ne, neni osobnost rodi¢ii ani povaha
jejich vztahu k ditéti (zdali je pfehnané ochranitelsky, ¢i ne). Hlavnim
faktorem je spiSe nebezpeci plynouci z provozu na silnici.

V prostiedi, kde jsou tato nebezpeci eliminovdna (v daném misté je
napiiklad omezena povolend rychlost a jsou pfijata opatfeni na
zmirnéni objemu dopravy, nebo tam jsou chodniky dostatecné velké



na to, aby si na nich déti mohly hrat),
maji déti moznost plné vyuzit vyhod fy-
zického a psychosocidlniho cvicent, které
jim hra prindsi. Déti si vytvareji vztahy,
navazuji pratelstvi, uc¢i se fesit konflikty
apod. pravé prostfednictvim hry — jejich

vvvvv

o T

Diky tomu, Ze si déti hraji venku, se jejich rodi¢e mezi sebou pozna-
vaji a vzdjemné se podporuji. CurySskd studie ukazuje, Ze déti, které
si hraji na ulici, maji $ir$f okruh kamarada a Ze zaroveii jejich rodice
pozndvaji vice lidi. Zdirazfiuje, Ze urcujicim faktorem je pravé sa-
motny fakt hrani si na ulici a Ze sociologické proménné a povaha déti
a rodi¢u se k tomuto aspektu nevztahuji.

Hloubkova studie skupiny pétiletych déti v Curychu je zaméfena na
omezeni, kterymi trpi déti Zijici na ru$né ulici, jejiZ provoz obtézZuje
a ohroZuje déti, které si tam hraji viz Ndrodni vyzkumny program,
Mésta a doprava ¢&. 70, Lebensraume fiir Kinder (Zivotni prostor pro
déti) — str. 58.

Graf 1. 5 ukazuje podil pétiletych déti, které si pravidelné hraji venku
jednu hodinu, jednu az dvé hodiny, nebo déle nezZ dvé hodiny, bez
ohledu na to, zda je n€kdo doprovazi. Z celkového poctu déti, které
bydli na rus$né ulici, si 50 % venku nehraje nikdy. Na druhé strané
50 % déti Zijicich v klidné ulici si v blizkém okoli pravidelné hraje
déle nez dvé hodiny. Nerovnost mezi témito dvéma skupinami ukazu-
je, Ze nelze pocitat s tim, Ze rodi¢e budou mit ¢as dit€ doprovazet
(u zminénych 50 % piipadt déti, které ven vibec nechodi), i tehdy,
je-1li rodi¢ k dispozici, mize dit€ venku doprovazet pouze po ome-
zenou dobu (pouze v 10 % piipadu presdhne doba, kterou dité stravi

Graf 1. 5
Cetnost, podle niZ si déti (s doprovodem nebo bez) pravidelné hraji jednu hodi-
nu, jednu az dvé hodiny, nebo déle nez dvé hodiny, v blizkém okoli svého
domova.

© Ulice pro déti ,,vhodna“

{

déle nez dvé hodiny

méné nez
jednu hodinu

jednu
nebo dvé hodiny

® Ulice pro déti ,,nevhodna‘ L
mene nez
jednu hodinu

venku si vubec nehraje

jednu nebo
dvé hodiny

vice nez dvé hodiny
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hrou venku, dvé hodiny). ZvySovani poctu hfist nebude tedy ke kom-
penzaci nadvlady automobilové dopravy na ulicich stacit. Navic exi-
stuje jasnd souvislost mezi Cetnosti a délkou trvani hry venku ve
vztahu k typu ulice na jedné stran¢ a na strané druhé Cetnosti interakci
utvarejicich socidlni dovednosti (hrani si ve velkych skupindch,
ndvstévy jinych déti, pozndvani a rozhovory s jinymi dospélymi,
podléhani autorité jinych dospélych pfi riznych ¢innostech); naopak
existence ,,silnych® spolecenskych interakci nezdvisi na obvyklych
vysvétlujicich proménnych (etnicky ptivod, pohlavi, spolecenskopro-
fesni kategorie, pracujici rodice). A konecné, bylo zjisténo, Ze rodice
déti, které chodi ven nejméné, maji nejméné kontaktd s jinymi rodici,
takZe pak nemaji koho oslovit, pokud potiebuji tfeba pohlidat dité
v ramci sousedské vypomoci. V tomto piipadé je zde také souvislost
s typem ulice, a nikoli s jinymi obvyklymi proménnymi.

Hluk jako druh znecéisténi

Odhaduje se, Ze priblizné 80 miliéni obcaniti Evropské unie je ve
svych domovech vystaveno hluku presahujicimu 65 dB, tedy nepfi-
jatelné vysoké hladiné hlu¢nosti, kterd pfedstavuje mozné riziko pro
zdravi. 170 milién obcanu je vystaveno takovym hladindm hluku,
které ¢lovéka evidentné obtézuji (Europe’s Environment, the Dobris
Assessment and the Green Paper of the European Commission of
1996). Caste¢né je tento hluk zpisoben provozem na silnicich.
Napfiiklad v Nizozemi obtéZuje hluk ze silnic celych 27 % obyvatel,
a existuje riziko, Ze tento podil jeSté poroste spolu s ristem provozu,
ktery lze predpoklddat, pokud se soucasné trendy do roku 2030
nezméni. (Inter-Noise 2001, Nijland, RIVM). Pruzkum provedeny ve
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Hluk ptisobi negativné na déti a mladez. Je prokdzano, Ze vystaveni
chronickému hluku zpomaluje tempo, kterym se déti uci ¢ist (Inter-
Noise 2001, Hygge). Hluk zptsobuje poruchy spanku, coZ nasledné
ovlivituje Skolni vysledky. Hluk ve tfidé¢ negativné piisobi na sou-
stfedéni a ustni komunikaci. Nékolik studii ukdzalo, Ze hluk, kterym
déti trpi doma, jim zvySuje krevni tlak (ovSem dasledky nebyly jesté
do hloubky prozkoumdény) a u adolescentii vystavenych agresivnimu
ruchu, stdle pfitomnému v pozadi, se mohou vyvinout poruchy cho-
vani.

SniZeni rychlosti a dopravniho ruchu mé vyznamny vliv na kvalitu
hlu¢ného prostfedi, nebot hluc¢eni dopravy je hlavnim typem
znec€iSténi hlukem, které zpisobuji vozidla ve méstech.

Graf 1. 6. ukazuje druhy ¢innosti nebo her, kterym se typicky vénuji
déti, které normdlné chodi vyhradné na hfisté, a druhy ¢innosti nebo
her, kterym se typicky vénuji déti, které jsou také zvyklé hrét si na
ulici. ZkuSenosti déti patiicich do druhé skupiny jsou evidentné
riznorodéjsi a bohatsi.



Graf 1. 6

Hry curySskych déti mladsich 5 let
Rlzné druhy her a aktivit, tak jak je uvedly déti, které jsou zvyklé si hrat na hfistich a také na ulici.

Pobihani
Huldkani, ramus
Kolo/ ttikolka
Koleckové brusle
Piskovisté

Hry ve vodé
Stavéni doupat
Hracky pfinesené z domova
Houpacky apod.
Splhani

Kresleni kiidou
Trhani kvétin
Hra ve skupiniach
Micové hry
Televizni porad

Hry podle vlastni fantazie
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[ Hraje si pouze na hfistich
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[ Hraje si také na ulici a v blizkém okoli
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CO S TiM MUZEME DELAT?

To, co bylo uvedeno v predchozi kapitole, ukazuje nejen, jaky vyz-
nam ma méstské prostfedi coby Zivotni prostor déti a mlddeze, ale
také jak toto prostfedi z hlediska organizace mobility vyhovuje ¢i
nevyhovuje jejich potfebdm. Mladi lidé sami védi, co omezuje jejich
samostatnost a co ohroZuje jejich zdravi. Nadvldda aut ve mésté
ovliviluje i samotny zdklad jejich psychosocidlniho vyvoje, tedy moz-
nost hrat si.

Tento nevyhovujici stav mést z hlediska potfeb déti a mladeze neni
nezvratny a mésto nemusi nezbytné byt prostfedim pro dité neptatel-
skym. Zdaleka ne! Existuje bezpocet prikladii malych i velkych mést,
jejichz obyvatelé — at uz jsou to mladi lidé, dospéli nebo seniofi — maji
dostatek prostoru (za podminek lidsky i ekonomicky pfijatelnych).
V téchto méstech ov§em automobil pfestal mit pfednost pied volnym
a bezpe¢nym pohybem obyvatel po mésté (viz kapitola 3 a 4).

Ve Velké Britdnii se za pouhych nékolik let, kdy programy probihaly
(1995/96 a 2000/01), podil Skoldkt ve véku 6 az 11 let, které rodice
prevazeji osobnimi automobily, sniZil z 37 na 36 %, zatimco podil
déti ve vékové skupiné 11-16 klesl z 21 na 19 %.

ZlepSeni, kterd 1ze provést v oblasti Skolni dopravy, jisté najdou pod-
poru v médiich. Piistup k mobilité€ a Zivotnimu prostfedi, ktery bere
ohled na déti a mladez, bude obtizné napadnout. Pfestanou stiZznosti
od déti a rodict a jen mdlo natlakovych skupin bude mit to srdce
utocit na politiku, kterd se snaZi branit prava déti.

Na nésledujicich strankdch je za pomoci schémat objasnén koncept
opatfeni k podpofe mobility zaloZené na principu ,,détem vstup povo-
len“. Zaroveni tam najdete ptehled toho, co lze prostfednictvim
dopravni politiky délat, aby se détem a mlddeZi dostalo, co jim naleZi,
pokud jde o jejich mobilitu a jejich zdarny vyvoj v prostiedi mést.

V programu pietvafeni mést pro potfeby déti si kazdy najde své
oblibené téma a své vlastni priority.

Podnét k zamysleni vam snad v pfiStich kapitoldch poskytne také sou-
bor piikladii z mést, jejichZ vynalézavost v této oblasti ovlivnila také
tésnd spoluprace s détmi. To dokazuje, Ze Gcast déti a mladeze v pro-
jektu je zarukou uspéchu jak v praktické roviné, tak na drovni médii.

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007 je
dana Usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 7.dubna 2003 ¢&. 343.
Jednou z oblasti, kterou se KSP zabyva, je — mlddez a volny cas,
mobilita mlddeZe.
http://www.msmt.cz/Files/HTM/Koncepce_ml.htm

21



Koncepce programu mobility zalozené na
principu ,,détem vstup povolen*

[J ZAKLADNi ROZHODNUTI

1. Uznani existence problému na politické Grovni: mobilita déti je
faktor ovliviujici kvalitu Zivota déti i dospélych, a tedy faktor, ktery
bude uréovat atraktivitu a konkurenceschopnost vaseho mésta.

U Vase rozhodnuti by mélo vzbudit ohlas v médiich a ve vSech

lidech, ktefi maji o vyvoj déti a spolecnosti zdjem, ale mélo by byt

i pojitkem napfic politickym spektrem.

2. Politickd angazovanost: vase mésto si muZe uréit zakladni cile
(snizeni poctu obéti dopravnich nehod o polovinu; podpora
takovych dopravnich prostfedku pouzivanych na cesté do Skoly,
které jsou pro déti prospésné), muze vstoupit do spolku ¢Ci sité
angazovanych mést.

U Sepsani téchto pocatecnich obecnych opatieni poskytne rdmec pro
pripravu a usnadnéni konkrétnich krokda.

[0 RAMCOVA OPATRENI

3. Legitimizace opatieni: chceme-li zajistit to, e dané problémy
budou spravné vnimany, a dale chceme-li zvolit tu nejlepsi taktiku
a strategii ve smyslu stanovenych cilu, je nejlépe provést pruzkum
zaku vsech sSkol, zaméfeny na mobilitu déti nejen na cesté do Skoly
(ktera je duvodem 40 % vsSech podniknutych cest), ale také u cest
podniknutych z jinych duvodu.

U Rozsdhly pruzkum oslovi zdroven tfi cilové skupiny verejnosti:
déti, vzdélavaci instituce a rodice. I sdm o sobé je tento priazkum kro-
kem zvySujicim povédomi o problému, a navic se v jeho prabéhu
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vytvéii ,,zasobdrna dobré vile®, z niZ je mozno Cerpat, kdyZ hledame
zastance nasi véci.

4. Struktura: k zajisténi dlouhodobé koordinace ruznych opatieni se
zda vyhodné jmenovat zodpovédnou osobu (nebo dokonce vytvorit
tym ve formé sekretariatu), a také vytvorit forum, v ramci kterého se
budou vSichni aktéfi pravidelné schazet.

O Tyto struktury, ackoli vypadaji zpocatku dost téZkopdadné, jsou

nejlepsi cestou, jak vyuzit v§echno usili, které muiZe pfispét k podpore

rozsdhlého, dlouhodobého projektu.

Méreni Gcinku: hodnoceni je Zadouci nastroj k uéinnému moni-
torovani dosazenych vysledku (viz napfiklad projekt tykajici se indika-
toru udrzitelného rozvoje) nebo uprav, které je treba v daném projek-
tu uéinit.

U Program hodnoceni muZe slouZit jako podnét k zaruceni vétsi
Ucasti v programu, a to diky jistému duchu soutéZivosti, ktery se
muize mezi mladymi lidmi vytvofit.

[1. KONKRETNI AKCE

5. Planovani a projektovani mésta jako celku: zavedeni zvlastnich
opatieni v pfimé blizkosti Skol, zavedeni zvlastnich opatfeni v pfi-
lehlém okoli (zény s maximalni povolenou rychlosti 30 km/h, zakaz
parazitni prujezdni dopravy, uUprava infrastruktury na vétsich sil-
nicich).

0 Tento piistup je prospésny pro nékolik cilovych skupin zdroven

(bezpecnost déti a dospélych, kvalita Zivota vSech mistnich obyvatel,

zlepSeni dostupnosti obchodt a podnikt v blizkém okoli apod.)



. a) Usporadani meziskolni soutéZe (nap¥. na téma ,,Plan mobility*
pro zaky nebo pro uditele, apod.)

U Uspotadani soutéze da praci, ale také povzbudi druhé, aby vas pfi-
klad nésledovali. A navic vZdycky zvitézi nékdo z vaseho mésta!

6. b) Udast na jiz probihajicich akcich (napf. Evropsky den bez aut
pfipadajici na 22. zafi, nebo akce ,,Do Skoly po svych“ konana na

zacéatku Fijna, dny bezpecnosti silniéniho provozu apod.).

U Do jiz probihajicich akei se 1ze obvykle pomérné snadno zapojit
a je mozno ziskat jak finan¢ni zdroje, tak podporu, prospéch ze zku-
Senosti druhych a nakonec kazda takova akce ma i medidln{ ohlas.

6. c) Poradani novych - alternativnich akci (napf. organizovani hro-
madnych jizd déti do Skoly na kole, apod.)

U Tyto cilené mistni akce jsou velice tic¢inné a mohou poslouZit i jako

tzv. ,,zdsobdrna dobré vule“. Jejich pordddnim ziskdme zkuSenosti,

které 1ze v budoucnu vyuZit.

6. d) Ucast v jiz probihajicich soutézich (témata: cesta do $koly,
Skola a zivotni prostiedi, apod.)

[ Tato utcCast nevy- ] ] )
7aduje moc sili ’_L ZAKLADNI ROZHODNUTI
(piiklad — podpofit =y
Skolu, kterd se chys-
ta ucastnit celostatni
soutéze).

.Z RAMCOVA OPATRENI

3 KONKRETNI AKCE

Koncepéni obsah programu mobility

Kdy? chystdme novy program mobility, neméli bychom se pustit
do akce bez predchozi pripravy. Jinak miiZeme brzy zjistit, Ze
Jjsme se vydali na nezndmé pole, pro které nemdme stanovend
pravidla ani ndhradni feseni.

Nemusime hned od zacdtku mit pripraven vysoce strukturovany
program, ktery je plné rozvinuty na vSech iirovnich. Casto se
stavd, Ze jediné, co mdme k dispozici, jsou zdroje a dostatek
vitle ke spusténi jedné akce a k ruce mdme jen dobrovolniky.
Tim, Ze podnikneme nékolik zdkladnich krokii a pripravime
plidu pro dalsi vyvoj, miiZeme programu mobility napomoci, uz
tim, Ze mu zajistime politicky a strukturdlni ramec.

Vezmeéme si napiiklad experiment ,, PéSibus* (viz str. 47).
Aktivistum zodpovédnym za pripravu akce pomuiZe, kdyz ndvrh
této akce bude predloZen radé prislusného méstského obvodu,
a kdy? se na radnici najde trednik, ktery si bude prdt byt
s uspéchem projektu spojovdn. Doporuceni a podpora takové
aktivity muZe oteviit mnohé dvere a mnohé mysli, a zdrover
poslouZi jako zndmka uzndni, které dobrovolnym poradateliim
dodd silu do dalst prdce.

Tak trocha dobrovolného iisili miZe pomoci vytvorit ramec pro
pripravu vétsiho projektu, a dodd mu na vyznamu. A naopak
icast v soutéZi nebo na jiZ probihajici akci prdavé takové vyhody
spojené s predem vytvorenym ,,rdmcem* poskytne.
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172 Tabulka 2. 1

Vyskytne-li se v fizeni dopravy konflikt mezi potiebami cyklisti/chod-
cu/verejné dopravy a potfebami motoristu, ktera skupina by méla byt
uprednostnéna?

+ cyklisté + chodci +vefejna doprava
Belgie 77,8 86,7 74,3
Déansko 86,0 87,0 78,6
Némecko 72,1 81,1 85,1
Recko 715 85,4 85,7
Spanélsko 66,3 88,9 90,5
Francie 69,2 81,2 75,8
Irsko 68,3 75,4 67,0
Italie 78,4 89,5 89,5
Lucembursko 71,1 82,1 84,8
Nizozemskof 86,6 85,5 84,9
Portugalsko 54,8 86,4 90,1
Velka Britanie 75,0 86,8 82,6
Evropa (12) 73,1 85,1 83,8

Zdroj: Eurobarometer 1991 .
(nezahrnuje Rakousko, Finsko, Svédsko)

Hlavni iniciativy pro feseni problému spojenych s dopravou

Yy

Pfiblizné 24 % Evropanu dosud véfi, Ze k vyfeSeni problému s do-
pravou je tfeba vybudovat dalsi silni¢n{ infrastrukturu. Na druhé strané
stejny podil Evropant si mysli, Ze by na parkovani v centrech mést
meéla byt uvalena tvrdd omezeni a 42 % se domnivd, Ze automobilova
doprava jako takova by méla byt pfisné omezena. O to vétsi divod je
tedy vyhovét hlasitym poZadavkiim na podporu ti{ alternativ automo-

vwo

bilové dopravy: verejné dopravy, pési chuze a jizdniho kola.
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Tabulka 2. 2
Ktery z nasledujicich pfistupu by podle vas nejuc¢innéji vyresil ekolo-
gické problémy spojené s dopravou v méstskych oblastech?

[J ZlepSeni verejné dopravy 68,3%
[J Vybudovani novych zén pro pési 45,7%
[J Radikalni omezeni automobilové dopravy 42,2%
[J Vybudovani dalSich stezek pro cyklisty 32,0%
[1 Omezeni moznosti parkovani aut v centru mésta 24.1%
[J Vybudovani novych hlavnich silni¢nich tepen

v méstskych oblastech 23,8%

*V Londyné se od 17. tinora 2003 vybird mytné za vjezd do centra
(tzv. ,,Congestion charge®). Svym rozsahem se jedna o nejrozsahle;j-
$1 program omezeni automobilové dopravy na svéte.

Ridici se prizptsobili. Nékdo nechal sviij automobil v gardZi a po-
uziva méstskou dopravu, nékdo zménil od zakladu styl Zivota a cho-
di do Skoly pésky. Na mnoha mistech v Londyné je moZno si za-
pujcit dvoumistné elektromobily, skitry na elektricky pohon
a v neposledni rad¢ i klasicka kola.

Asi nejdéle a s nejveétsimi tspechy funguje program placeného vjez-
du do centra mésta v jihoasijském Singapuru. Ridi¢i zde plati jiz od
roku 1975. O efektivnosti systému svéd¢i to, Ze od roku 1975 do
roku 1992 klesl objem dopravy v Singapuru o polovinu.

V Evropé je systém mytného nejroziifenéjsi v Norsku. Ridi¢i plati za
vjezd do vSech tif nejvétsich mést — Osla, Bergenu a Trondheimu. Také
radnice v Rim& ned4dvno omezila vjezd do historického centra mésta.

Opatieni se kladné projevilo ve sniZeni objemu dopravy o 25 %.
Zdroj: http://www.ekolist.cz

* Nové informace z EU jsou v celé publikaci podloZeny barvou kapitoly.




MESTSKE PROSTREDI ZALOZENE NA
PRINCIPU ,,DETEM VSTUP POVOLEN*

Meésto, které bere na déti ohled, je méstem, které uspokojuje touhu
svych obCant po ndlezité ochrané zdravi a kvalité Zivota. Nékteré
mistni ufady jiZ jdou piikladem a povoluji rozvoj dopravni infra-
struktury pouze tam, kde nezasahuje do prava obCant na ¢isté Zivotni
prostiedi.

V mnoha piipadech rodice ocekdvaji spiSe takova opatfeni, kterd
umozni jejich détem hrat si venku, ale nevolaji po téch, kterd by
umoznila détem samotnym cestovat po mésté, obzvlasté do Skoly.
Abychom nalezli G¢innéjsi zptsob feseni ekologickych problému ve
méstech, musime navrhnout kombinaci stimulujicich opatfeni
a restriktivnich opatfeni — takiikajic konika pobidnout nebo mu pfi-
tdhnout uzdu.

Nejlepsi je proto navrhnout program postupného zavadéni nékterych
opatfeni, napf.: zesilenim policejnich kontrol podporovat v obcanech
veétsi dctu k cestdm pro pési a cyklisty a k vefejné doprave; zlepsit
prostiedi mésta sniZenim poctu parkovist nebo roz§ifenim pésich zén
(tfebas jen ve dne) v urcitych ulicich, které jsou usporddany do sité;
zrychlit vefejnou dopravu omezenim jizdnich pruhti pro automobily
a vybudovat zény pouze pro vefejnou dopravu; prispét k lep§Simu fun-
govani rotacnich parkovacich systémd v ndkupnich aredlech zave-
denim systému parkovného apod.

Velkou péci bude piirozené potieba vénovat komunikaci s verejnosti.
I kdyZ je dnes uz ziejmé a vyplyva to také z pruzkumi vetejného
minéni: Ze mezi opatfeni, na kterd obcané opravdu cekaji a o které
stoji, patii predevsim ta, kterd se tykaji zlepSeni vefejné dopravy,
vybudovani cest pro cyklisty a omezeni automobilové dopravy.

Tabulka 2. 3
Jak hodnotite ¢innost verejnych ¢Einitel na poli fizeni dopravy?

Uspokojiva P¥ili$ naklonéna P¥ili§ odmitava

automobilim  k automobilum

Belgie 21,5 53,0 255
Dansko 449 354 19,7
Némecko 22,5 49,3 28,1
Recko 21,9 54,3 238
Spanélsko 284 50,6 21,0
Francie 32,5 471 17,7
Irsko 36,2 48,3 15,5
Italie 16,0 56,7 27,3
Lucembursko 33,2 48,0 18,8
Nizozemsko 30,2 43,7 26,1
Portugalsko 36,3 46,2 17,5
Velka Britanie 29,7 49,4 20,9

Evropa (12) 26,9 49,5 23,6

Snizeni rychlosti

Automobily jsou pro nase déti mnohem vét§i hrozbou nez vSichni
pachatelé ndsilnych ¢inti dohromady. Na kazdou obét ndsilného ¢inu
pripadaji tfi déti usmrcené na silnicich. V zemich OECD je 41 % timr-
ti déti zpasobeno dopravnimi nehodami; ve dvou piipadech ze tii bylo
dit¢ cyklista nebo chodec a v jednom pfipadé ze tii spolucestujici
v auté. Pocet déti, jeZ se staly obéti ndsilného ¢inu, dosahuje 14 %.

Viaznost zranéni a riziko usmrceni prudce vzrastd s rychlosti ndrazu.
Ve méstech a Ctvrtich s maximdlni povolenou rychlosti 30 km/h
(s vyjimkou hlavnich tahti) se sniZil pocet nehod a také pocet za-
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vaznych zranéni chodci a cyklistti o 20 aZ 80 %. Zda se tedy, Ze né-
kterd opatfeni, napf. sniZeni rychlosti pro automobily, jsou piinosné&jsi
neZ jind, napf. zavedeni povinnosti pro cyklisty nosit pfilbu.

Nelze tvrdit, Ze piinos pro bezpecnost plynouci ze sniZeni povolené
rychlosti je v rozporu s ,,potfebami* automobilové dopravy: SniZeni
povolené rychlosti samo o sobé nemd Zadny vliv na dostupnost riiz-
nych mist a ma pouze minimalni vliv na primérnou rychlost jizdy.
V pripadech, kdy je ve méstech dopravni provoz zastaven nebo zpo-
malen, je Casto potfeba zavadét rtizné Upravy parkovani, instalovat
semafory, ménit prednosti v jizdé apod.

V rakouském Grazu, kde pfijali princip ,,mésto s povolenou rychlosti
30 km/h* (s vyjimkou hlavnich silnic, kde je povolena rychlost
50 km/h), se prokdzalo, Ze na mistnich silnicich s rychlosti sniZzenou
na 30 km/h se jizda, kterd bézné trvd v pruméru 15 minut, prodlouzi
sotva o jednu minutu. Tento argument se tedy pouzil pii informacni
kampani, kterd pfedchdzela vS§eobecnému zavedeni omezeni rychlosti
na 30 km/h (zména probéhla béhem jediné noci v predvecer zahdjeni
Skolniho roku). V Grazu se nedosahlo omezeni rychlosti na 30 km/h
za pomoci ndkladnych instalaci — tedy s vyjimkou dopravnich znacek
a znaceni — ale prostfednictvim radarovych kontrol podpoienych ve-
fejnou informacéni kampani.

Ukadzalo se, Ze sniZeni rychlosti a opatfeni na zmirnéni provozu maji
kladny vliv na mistni obchodovéni a centra mést: rezidenty to vede
k tomu, aby nakupovali v blizkosti svych domovi. Nakupy, odeslani
dopisu, vyzvednuti opraveného piistroje z mistni opravny, to jsou ty-
pické pochuizky, kterymi 1ze v prostfedi, které poskytuje ochranu, po-
véfit déti — a jsou to zdroven ukoly, které pomdhaji doddvat ditéti
pocit zodpovédnosti a sebevédomi.
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Graf 2. 1

Déti ve véku 1-14 let usmrcené pfi dopravnich nehodach v Evropské
unii

(Pocet usmrcenych déti /100 000/rok)

0 2 4 6 8 10

Zdroj: Pocet smrtelné zranénych déti ve vyspélych zemich, (UNICEF)
Dopravni nehody jsou hlavni pfi¢inou umrti déti. Na kazdé tfi déti usmrcené pfi
dopravni nehodé (a jedno z téchto tfi déti zemre jako spolujezdec v auté) pfi-
pada jedno dité, které se stalo obéti nasili. Mezi cyklisty a chodci, ktefi zahy-
nou, je prevazna vétsina chlapcu. To, Ze déti vozi rodi¢e autem, situaci zlepsSu-
je jen zdanlivé, protoZze to naruSuje kvalitu détského zivota (ztrata
samostatnosti, vliv na télesné a duSevni zdravi). Je tfeba radikalné prezkoumat
dopravni a bezpec¢nostni politiku.




Graf 2. 2
Souvislost mezi rychlosti a vaznosti dopravnich nehod

60 50 40 30 20 kmy/t

Rychlost narazu je exponencialné spojena s riziky pro obét. Snizeni rychlosti je
nejlepsi zpusob, jak zajistit bezpecnost.

Snizeni objemu dopravy

Omezeni dopravy znamend predevSim jeji pfesmérovani na urcité
hlavni tahy a zdkaz projizdéni automobilti obytnymi nebo citlivymi
z6énami, napf. centry mést nebo okolim $kol.

Uzavirky silnic nebo usporddani dopravy do uzavieného okruhu
zvySuji bezpec¢nost déti, které nékam cestuji nebo si jen hraji. Auto-
mobilovy provoz se mliZze omezit prakticky pouze na mistni dopravu,
coz vede ke sniZeni objemu a rychlosti provozu.

Objem dopravy by se mél nejradé€ji omezit ve velkém méritku jako
soucdst celkového dopravniho planu. Lze se ale nejprve zaméfit pou-
ze na konkrétni lokality. Piijezdové cesty do Skoly by mohly byt rano

Parkovisté mopedu v centru
4 : Florencie

e i
a vecer uzavieny, aby se tak zabrdnilo dopravni zacpé zpusobené
automobily rodi¢u (s pfipadnym vyhrazenim cekacich zén v pfi-
lehlych ulicich), nebo by v téchto rannich a vecernich hodinach mohl
byt nafizen pouze jednosmérny provoz. Bylo by také mozné vykazat
dopravu z ulic, a dokonce i z hlavnich taht (jako jsou napf. ndspové
silnice v Pafizi) v urcité denni dobé, v urcitych dnech, nebo dokonce
v urcitych obdobich roku (letni $kolni prazdniny), a umoZnit tak dé-
tem hrat si na ulicich v blizkém okolf nebo jezdit na kole, chodit na
prochazky ¢i jezdit na koleckovych bruslich po celém mésté.

Mladez a mopedy

Obzvldste v jiznich zemich jsou motorizované dvoukolky béZnym
dopravnim prostiedkem pro mlddeZ starsi 14 let. MlddeZ je oceriuje
a mohou byt idedlnim teSenim, protoZe jsou levnéjsi neZ automobil
a pro delsi vzddlenosti vhodnéjsi neZ jizdni kolo.

Mopedy, a zvldsté pak ty, které jsou vybaveny dvoutaktnim motorem,
Jjsou viak hlucné a znelistuji prostiedi (mikroskopické Cdstice, ben-
zen, tékavé organické slouceniny).

Motorizovand dvoukolovd vozidla jsou navic mnohem nebezpecnéjsi
nez jizdnt kola, jak potvrzuji statistiky ve vSech zkoumanych zemich.
V Itdlii, kde se mopedy pouZivaji nejcastéji, zavinili ridici mopedii
v roce 2000 celkem 45 000 dopravnich nehod, pri nichz bylo 45 000
osob zranéno (z toho 43 % byli lidé mladst 20 let) a 574 osob usmr-
ceno (z toho 30 % byli lidé mladsi 20 let).

Je to zpiisobeno zejména rychlosti, které tento dopravni prostiedek
dosahuje, a skutecnosti, Ze se na ném miiZe jezdit bez absolvovdni kla-

sické ridicské zkousky.
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Sité vybudované s ohledem na déti

VeFejna doprava

K tomu, aby rodic¢e s détmi, déti cestujici samostatné nebo mladez
ziskali zdjem o verfejnou dopravu, lze ucinit mnohé.

Tak napf. zacit pouzivat nizkopodlazni autobusy a tramvaje a vybu-
dovat také vhodné ndstupni ostrivky pro snadny ndstup déti nebo
rodicu s kocarky. Takova vozidla vyhovuji i potfebam mnoha dalSich
skupin obyvatel s potizemi (staii lidé, 1lidé s pohybovymi potiZemi,
lidé nesouci tézka bfemena, nemocni, zrakové postiZeni, t€hotné Ze-
ny, lidé s téZkymi bfemeny, apod.) Stejné argumenty plati i pro
dostupnost podzemnich ¢i vyvySenych stanic (vytahy, eskaldtory,
schodisté s ploSinami pro kocarky apod.). To, co pfispivad k pohodli
a pohodé¢ cestujicich, prospiva i détem (zastieSené zastavky, ndlezité
osvétleni, kratké intervaly, sniZeni pfeplnénosti vozidel, GloZné pros-
tory, ostraha apod.) Vedle téchto technickych pozadavku by se
neméla piehliZet duleZitost komunikace.

Déti a rodice s détmi potiebuji citit, Ze je o né zdjem, Ze jsou vitdni
a Ze se na jejich potieby bere ohled.

Komunikace muZe nabyvat nejriznéjSich podob. Nejjednodussi je
napf. vylepovani jizdnich fadu verejné dopravy ve Skolach. V doprav-
nich prostfedcich je prostor pro reklamni spoty zaméfené na mladé
zdkazniky, mohou zde viset pobidky, aby cestujici brali ohled na déti
samotné nebo na déti cestujici s rodici.

Je predevs§im nezbytné podniknout kroky k zajiSténi minimalni ceny
jizdného pro déti, ty by mohly cestovat zdarma, alespoil do dosaZeni
véku, kdy uZ mohou cestovat bez doprovodu. Stoji také za tvahu, zda
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by cestovdni zdarma nemohlo
byt rozSifeno na déti az do
dosazeni stfedoSkolského véku,
tedy do véku 14 nebo 15 let, coz
je v€k, kdy déti zacinaji navstévovat Skoly v jinych méstskych
¢tvrtich, a museji proto pouZivat ¢asové jizdenky; toto opatfeni by se
dotklo i velmi duleZitych cest za mimoskolnimi ¢innostmi. Vlida
regionu hlavniho mésta Bruselu napiiklad pravé podobné rozhodnuti
prijala.

Nové nizkopodlazni autobusy
v Kroméfizi

4

Cesty pro pési, Zivotni prostor a herni arealy

Chtize je pro kazdého z nds zdkladnim prostfedkem, jak se nékam
dostat. Mnoho lidi po mésté chodi pésky, protoZe zjistili, Ze bézné
denni pochtizky vyfidi nejrychleji ve svém blizkém okoli. P&si chiize
tvoii obvykle 25 az 35 % veSkerého pohybu v méstském prostiedi,
ato v zdvislosti na velikosti mésta a na tom, jak vyznamnou roli
v ném sehrdva jizdni kolo.

Déti se také po mésté pohybuji kaZzdodenné, protoZe navstévuji mista,
ktera jsou obvykle velmi té€sné spjata se strukturou mésta (predevsim
vzdélavaci, sportovni a kulturni instituce), pficemz nejvice Casu stravi
ve své ctvrti, kde bydli i jejich spoluzéci a kamaradi a kde jsou ob-
chody, kam je rodi¢e mohou posilat néco obstarat.

Pokusime-li se podivat na mésto z pohledu ditéte, miZe ndm to
oteviit o¢i: skute¢né potfebujeme situaci posoudit z hlediska ditéte.
Teprve pak se ndm ukdZe, Ze naSe mésta jsou plnd ndstrah, na-
straZzenych na naSe vlastni déti, a porozumime, pro¢ je potfeba za-
myslet se nad nasledujicimi opatfenimi: zdkaz parkovani nékolik



Abychom si lépe uvédomili, jak vypada ulice ocima
ditéte, je tfeba pokleknout na kolena. Kdyz jste stézi metr
vysoci, vase zorné pole je Uplné jiné: viditelnosti nesmi
nic branit (napfiklad zakazem parkovani v z6né minimal-
né do péti metrl pred pfechodem pro chodce).

metru pfed pfechodem pro chodce; vybudovani dopravnich ostravka
umoziujicich dvoufdzové prechdzeni silnice; zavedeni samoob-
sluZznych semaforti na naro¢nych kiiZovatkdach s tim, Ze Cas, urceny
pro bezpecny prechod, je stanoven s ohledem na pfechdzejici déti;
roz$iteni chodnikll nejen u kfiZovatek, ale také na ruSnych mistech,
jako jsou napf. autobusové zastdvky; zarovnani drovné chodniki
a silnice na kazdém prechodu (nejen pro matky s kocarky, ale i pro
déti, které jedou po chodniku na jizdnim kole); odstranéni znaceni pro
automobilovou dopravu z chodnikii; vybudovani pohodlnych a bez-
pecnych cest pro chodce na obou stranich ulice, i v pfipadé€, Ze
v misté probihd prace na silnici; zajisténi kvalitni povrchové tpravy
silnic, jejich pravidelné tdrzby a odstrailovani nerovnosti, ve kterych
se mohou tvorit kaluze; instalace zdbran parkovani a vjezdu zasobo-
vacich vozidel, pokud to nelze zajistit jinak apod.

e

SlouZi-li chodniky jako cesty pro pési, potom zdrovei plati, Ze slouzi
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jako mista ke hrani a spole¢enskému kontaktu. Je §itka chodniki

umérnd Sifce dané ulice? Spojuji jednotlivé ulice rozsdhlé obytné
z6ny nebo mald verfejnd prostranstvi? Byly podniknuty patfi¢né kroky
ke sniZeni povolené rychlosti, aby si déti mohly hrat na silnici, tedy
napf. bez nebezpeci jezdit na kole?

Neméli bychom zapominat ani na koleckové brusle nebo i skate-
boardy ¢i kolobéZky, které jsou né¢im mezi dopravnim prostfedkem
a aktivitou pro volny cas. In-line koleckové brusle jsou mezi détmi
a mladezi velice oblibeny a pritom nékdy zjiStujeme, Ze na né pravi-
dla silni¢niho provozu viibec neberou zietel, nebo Ze dopravni pod-
niky odmitaji osoby na bruslich do svych vozidel vpoustét! Pritom
jakmile se zlepsi povrchova dprava chodnikti a upravi se cyklistické

stezky, in-linové koleckové brusle se mohou stit velmi G¢innym

Nazorné foto auta v poméru k ditéti ve véku 5 az 6 let

dopravnim prostfedkem na krétké a stfedné dlouhé vzdalenosti, které-
mu nékteif lidé daji pfednost i pfed jizdnim kolem.

Cyklostezky a Skoleni pro cyklisty

Déti nesmirné rady jezdi a hraji si na kole. Jizdni kolo je zaroveii
forma hry, néstroj nezdvislosti a prostfedek k rozvoji psychomo-
torickych a fyzickych dovednosti.

Pravidla silni¢niho provozu obvykle détem povoluji jezdit na kole po
chodniku, a to aZz do dosazeni urc¢itého véku, do kterého déti nemohou
bez doprovodu rodi¢u jezdit po silnici. To se musi vzit v Gvahu pfi
budovéni chodnikti na mistech v blizkosti $kol nebo sportovist a re-
kreaCnich aredld.

Tim, Ze se v urcité Ctvrti mésta sniZi rychlost a objem dopravy
irozsah parkovaciho prostoru na vefejnych prostranstvich, rozsiii se
moznost jezdit na kole, coZ détem doda odvahy zacit na kole dojizdét
na riiznd mista v blizkém okoli.

V mnoha méstech jizdu na kole samoziejmé povoluji a vyznamné
podporuji jak budovdnim jizdnich pruht pro cyklisty na hlavnich
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Jizdni kola v Kodani si muze zapujcéit
kazdy, dospély i dité

ulicich, tak vystavbou cyklistickych

mésta a na jeho okraji. Tento piistup
se uplatiiuje napiiklad v Koliné nad
Rynem, proslulou se stala v posledni
dobé také Viden.

Mladi cyklisté jsou ze vSech nejzranitelnéj$i. Svymi vlastnostmi se
tato ,,vl¢ata” fadi nékam na pul cesty mezi dvé skupiny dospélych,
které si miiZzeme pro ndzornost rozdélit na ,,zajice” a ,,Zelvy*. Mladi
maji Casto energii a rychlost ,,zajict, ale silni¢ni dovednosti (mira
pozornosti, pfedvidavost, atd.) ,,Zelv*, pfitom vSak postradaji jejich
uvazlivost a obezfetnost. Statistiky navic ukazuji, Ze vétSinu obéti

vvvvv

predvadéji nez dévcata. Vystroj a zafizeni musi byt tedy co nejvice
prizptsobena ,,vI¢atim®, obzvlasté na cestich, kde velkou ¢ast cyk-
list tvofi pravé mladez.

Stejnd pozornost, jakd se vénuje vybaveni kol, se musi vénovat
i spravnému cyklistickému vycviku. UCit se jezdit na kole bezpecné,
to je slozité a nacvik trva nékolik let. (viz str. 52).

Nejjednodussi cestou, jak takovy vyukovy proces zorganizovat
a udrZet v chodu, je zorganizovat ho prostfednictvim Skoly.
Bezpecnost cyklistt zavisi pfedevsim na schopnosti zvladnout sloZité
situace, které v dopravé nastavaji, dale by dité¢ mélo jizdu zvladnout
technicky a citit se na kole bezpecné. Pocit bezpeci je dulezitym fak-
torem: strach (stejn¢ jako naprostd absence strachu) je Spatny radce,
a vystraseny cyklista se nebude soustiedit na jizdu, nepojede opatrné
a nebude vénovat dostatecnou pozornost tomu, co se déje kolem né;.
V Rakousku napiiklad tfi ¢tvrtiny déti ve v€ku 10 az 12 let skladaji
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Jizdni kolo je dopravni prostredek
vhodny pro dévcata, nebot jim do-
dava pocit samostatnosti, svobody a
bezpeci. Na silnicich se navic dévéa-
ta chovaji uvazlivéji nez chlapci.

zkousku potfddanou policii a 62 % z téchto déti se citi na silnici
»docela bezpecné®. U ostatnich déti (t€ch, které zkouSkou neprosly)
se bezpecné citi 52 %, ale toto ¢islo muzZe obsahovat i urcité mnozstvi
prehnané neohrozZenych cyklistt, ktefi maji mylnou predstavu o sku-
te¢nych rizikach jizdy na kole.

Bezpecnost cyklistli zdvisi také na dobré znalosti pravidel a na
spravném porozuméni pravidlim o pfednosti v jizd€. Prizkum prove-
deny v Rakousku Technickou univerzitou ve Vidni a Institutem pro
bezpecnost silni¢nitho provozu naznacuje, Ze presné zde lezi hlavni

Obraceni priorit o 180 stupnu

V Belgii nyni pravidla silnicniho provozu vyZaduji, aby mo-
toristé dali prednost chodciim, kteri naznaci sviij zdmér piejit
silnici na chrdnéném prechodu. V tomto smyslu je tedy na
chodniku ,,plynuly provoz*“, zatimco v minulosti méla tuto
prednost silnice, a tedy automobilovd doprava. Toto opatieni
je ddle posileno tim, Ze v pripadé nehody se v Belgii predpok-
lddd, Ze zodpovédnost za smrt Ci jakékoli zranéni chodce nebo
cyklisty nese motorista.

Zména ,,nadvlddy* tradicné prizndvané automobilové dopravé
se objevila také v nékolika dalSich zemich, spolu s opétnym
zavedenim jednosmérného provozu pro motorovd vozidla v mis-
tech, kde cyklisté maji povoleno jezdit obéma sméry, a s na-
Fizenim povolené rychlosti 30 km/h. Tyto priklady odstrariovdni
zdkladnich prekdZek jsou konkrétnim vyjddrenim zdsadniho
obratu o 180 stupritt ve prospéch takzvanych ,,mékkych* do-
pravnich prostredkit.



V ramci Evropského dne bez aut
2003 se v Boskovicich zamé¥ili na
boj proti urazum déti, zvlasté
chlapcu.

zdroj nebezpeci, (to plati i u dospélych). Pfi vycviku je tfeba dbat na
to, aby si déti tato pravidla osvojily a uplatnily je v praxi. Tim se
dostdvame k otdzce silni¢niho znacent, které musi vzdy jasné ukazo-
vat potadi prednosti. V tomto ohledu prizkum také naznacuje, Ze by
bylo prospésné prehodnotit predpisy (napiiklad bylo dokdzéno, Ze
informace uvedené na znaceni podél silnic, které ve Velké Britdnii
ukazuji pfednost, jsou mnohem citelnéjsi neZ informace na signaliza-
¢nich tabulich).

Je tfeba zduraznit, Ze po zvladnuti teorie jizdy na kole a nabyti
patficnych technickych znalosti je nutné, aby praktickd vyuka pro-
bihala pfimo na silnicich a nikoli na tréninkovych okruzich.
V Lucembursku se tato metoda uplatiiuje jiz mnoho let.

Je ovSem zapotiebi vyskolit dostatecné mnoZstvi instruktort. V tomto
ohledu stoji za zminku Valonsko, kde byla pfed neddvnem oteviena
Valonskd Skola pro instruktory jizdy na kole (Ecole Wallonne de
moniteurs de vélo).

V Yorku (175 000 obyvatel) je jako instruktor na ¢asteny uvazek
zaméstnano 12 lidi, coZ odpovidd ndkladim na dvé mista instruktora na
plny tivazek. Skoleni instruktorti trva 5 aZ 6 tydni. Béhem vycviku mize
mit jeden instruktor v doprovodu jednoho ¢i dvou rodi¢l na starosti az
Sest déti. Rodice jsou ochotni platit za vycvik v fadu 15 eur na dité, a to
nékdy v prubéhu nékolika po sobé jdoucich let, tedy v piipadech, kdy je
k plnému osvojeni spravnych ndvykt nutné ,,opakovani®. Pred
neddvnem zacalo mésto York nabizet lekce také pro celé rodiny.

Prizkum provedeny mezi Skolaky v Yorku ukazal, ze
k vice nez 20 % nehod, které se staly na cesté do Skoly,
doslo pfimo pred Skolou.

Ulice a mista ke hrani a schuzkam

Ulice se pro dopravu pravidelné uzaviraji v urcitych dnech, kdy je
tfeba poskytnout prostor napf. pro trhy ¢i pro kondni festivalti apod.
Pro¢ by tedy nebylo moZné silnice pfechodné uzavirat o vikendech
a prazdnindch, a poskytnout tak détem mozZnost si hrat venku? V nék-
terych pifipadech je takové prechodné opatfeni dokonce zakotveno
v pravidlech silni¢niho provozu (Belgie).

Nebo jesté 1épe, ve zvlast ,klidnych™ ¢tvrtich prevaZzné reziden¢niho
charakteru mohou byt ulicich uplatnéna opatfeni zmirfiujici provoz
a sniZujici rychlost. Doprava a parkovéni nejsou zakdzdany, ale stojif az
na druhém misté za potfebami pésich, a to pfedevsim hrajicich si déti.
Tento model je zakotven napf. v pravidlech silni¢niho provozu
Nizozemska, kde byl vynalezen takzvany princip ,,woonerf*, a déle
Velké Britdnie (tzv. ,home zones* — domdaci zény) a Belgie (,,zone
résidentielle” — reziden¢ni zény).

Ta mista, kterd se Casto nachdzeji v oblastech slouzicich jako ,uzlové
body* pro ruzné ctvrti, by se neméla pfeménovat v parkovaci oblasti.
Naopak by méla fungovat jako bezpecnd mista, kde si mohou hrat déti.
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CESTA DO SKOLY

Nezavisla mobilita pro $kolaky jako souéast
programu

Zx 7

Vytvoreni politiky Skolni dopravy s sebou pfindsi mnohé vyhody.
Skoldci mohou sviij pozadavek vétsi nezivislosti predlozit doma
rodic¢tm jako svlij ndzor, ti to pravé od nich pfijmou nejlépe.

Déti se do projektd spojenych se Zivotnim prostfedim Casto velmi
rychle zapojuji a dcast na projektu mobility kolem jejich §koly jim
prinasi uzitek. Studovani problémi Skolni dopravy a hledani moznych
feSeni, spolupofdddni informac¢nich dnti a pfeddvani informaci
rodicim je piilezitosti nejen k intelektudlnimu tréninku, ale také
k tréninku spravného obcanstvi.

Dobie promysleny a inspirujici projekt bude automaticky téZit z ne-
zbytné spoluprice rodict, ktefi budou pii jeho piipravé a usku-
te¢fiovani pfijimat dobrovolnické tkoly a ktefi mohou také fungovat
jako spojovaci ¢lanek k ostatnim obyvatelam.

Rizeni $kolni dopravy je sloZitd véc (viz schéma na str. 34-35).
Povéieni jednoho ¢lovéka zodpovédnosti za Skolni dopravu v ramci
jedné skoly nebo jedné spravni jednotky umoziiuje maximalni vyuZiti
zdjmu a energie rodi¢t a déti ochotnych se zapojit. Je to také ten
nejlepsi zpusob, jak zacit shromaZdovat financni prostfedky na
dlouhodobé projekty zdsadniho charakteru.

Napftiklad ve Velké Britanii pomdha urcitou politiku na mistni tirovni
nastolit jak objem penéz, které pro tyto tcely uvolni radnice nebo
Skola, tak informac¢ni materidly a nakonec, a to vyznamné, i ti, ktef{
maji podporu mobility mezi Skoldky na starosti. Mésto York zaSlo
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Dvoufazové prechody pro chodce umoznu-
ji détem prechazet vozovku snadnéji a bez-
pecnéji. Mély by byt vybudovany na vSech
pfistupovych cestach ke skolam. Pomohlo
by to také starSim lidem a lidem s ome-
zenou pohyblivosti. (Pfechod pro chodce
u Z$ Radlicka-Praha 5).

jesté dale: tim, Ze vénovalo 15 000 eur na hloubkovy priizkum nazori
Skoldkt (zahrnujici 15 000 déti), nejen poloZilo zdklad pro systema-
tické opatfeni, ale také jasné¢ demonstrovalo, jakou dileZitost détem
a mladezi priklada.

Bezpecna cesta do Skoly

Pfistupové cesty ke Skole v jeji bezprostfedni blizkosti jsou podle
rodi¢u a déti klicové. Podle nich si 1ze snadno ud€lat obrazek o tom,
jestli je dité na cesté do Skoly v bezpedi.

ZvysSovani bezpec¢nosti kolem kol je na prvnim misté. K vétsi bez-
pecnosti prispiva také pfitomnost osob dohliZejicich na provoz na za-
¢atku a na konci vyucovani.

Uplné se na to ale spoléhat nelze, proto je nezbytné instalovat zafizeni
pro zajisténi vétsi bezpecnosti a pfijmout opatieni ke sniZeni rychlosti
¢i objemu dopravy.

Kromé vybudovani SirSich chodnikd, na kterych neni dovoleno parko-
vat, instalace semaforti a zafizeni zmiriiujicich provoz, vybudovani
ostruvka k dvoufazovému prechdzeni silnice, je také nezbytné zmir-
nit nebezpeci, které predstavuji automobily rodict, ktefi své dité
dopravuji do Skoly nebo vyzvedavaji ze Skoly.

Pokud je mozné zajistit, aby rodice zastavovali napiiklad u jiného
vchodu nebo na pohyblivych stanovistich, potom bude nejlépe za-
staveni pifimo pred Skolou zakdzat. StanoviSté pro pfivaZeni a vy-



Vice nez polovina rodi¢a, ktefi vozi déti do Skoly autem,
jede hned zpatky domd.

zveddvani déti, umisténé napiiklad v pfilehlé ulici, zabrani tlacenici
automobilt pfed Skolnim vchodem. TakZe cestovani do Skoly autem,
ackoli nebude zakdzdno, nebude tak atraktivni a nebude mit pfednost
pred ostatnimi zptuisoby dopravy.

Zaciname chodit pésky a jezdit
na koleckovych bruslich

N v

Pé&si chiize je nejvhodnéjsi forma
»~dopravy* pro déti Zijici ve vzda-
lenosti 1 az 2 kilometry od Skoly.
Ve Velké Briténii i jinde v Evro-
pé zavadéji ve spojeni s rodici
tzv. ,,pésibus® (viz str. 47).
Takovouto iniciativu lze zavést
velice rychle, protoZe nevyzadu-
je od rodi¢t nic vic neZ Ccas.
Skola jim musi pouze umozZnit,
aby se sesli a rozdélili si ikoly na zakladé€ rotacniho systému. Rodice
si daji navzdjem cisla telefonu, takZe oni sami nebo néktery ucitel
muize v piipadé nepfedvidaného zdrZeni zajistit jiné dobrovolniky,
ktef{ tkol pfevezmou.

K tomu se mohou pfidat i ,,nadstandardni* sluzby, napiiklad vozik na
prevazeni aktovek (vozik by dokonce mohly déti samy vyzdobit a dét
mu podobu zvitdtka!), reflexni vesty nebo zvySeny policejni dohled
na ndro¢nych kfiZzovatkach, které je t€Zké se skupinou déti zdolat.
A co napftiklad zorganizovat ,,péSibus‘ na koleCkovych bruslich s ref-
lexnimi battizky na zddech?

Zdroj: www.iwalktoschool.com

Odstranovani prekazek pro prujezd jizdnich kol

Doprovézeni déti do Skoly a ze Skoly na kole (né€kdy se tomu fikd
»cyklobus®) — u déti velmi oblibeny a co do rychlosti vysoce u¢inny
zpusob pfepravy ve méstech — vyZaduje urcitou miru organizace.
Stejné jako u ,,péSibusu” je i zde nutné zajistit nepretrzité fungovani
a je vzdy potieba mit na paméti, Ze rodic¢-cyklisti neni mnoho. Déle
je tfeba pocitat s obavami téch rodict, ktefi, protoZe nemaji sami zad-
nou zkuSenost s jizdnim kolem, se této formy dopravy obdvaji. Navic
je nutno vzit v tvahu, Ze jizdni kolo by mélo byt patfi¢né chranéno
proti odcizeni.

Podle véku déti, které se chtéji ,,cyklistické eskorty* zicastnit, bude
tieba zajistit vycvik jizdy na kole. Skola bude muset pro kola zajistit
kvalitni, dobfe hlidané a pokud moZno zastfeSené parkovaci prostory.
Lze také zajistit prihrddky pro uloZeni vystroje (plasténky, helmy,
apod.). Cvicebnice nebo ucebnice si déti mohou nechdvat ve skole. Po
zavedeni systému by bylo dobré zamyslet se nad piipadnym ziskdnim
policie ke spolupraci (pokud moZno policist na kolech): rodice by byli
klidné€j$i a motoristy, jedouci za takovym détskym konvojem, by to
ptimélo k vétsimu respektu a obezietnosti.
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Vniméni Fivotntho CESTOVANI DO SKOLY

prostiedi rodici
Hustota a sloZeni oby-

vatelstva C&tvrti, pru- Vnimani Zzivotniho . .
mérné vzdélenosti prostredi détmi Zact

Firmy
Skoly

Vseobecna do- Politika bezpecnosti
pravni politika silni¢niho provozu Rodice Dopravni podniky
Svobodna volba nebo ur- . \
Zajisténi  vefejné &eni §koly podle mista byd- Policie

nebo $kolni dopravy liste \

Konzultace

Politika podpory k é Aktivity dobrovolnického \\\I / /

zdravi (mj. ve Skole) sektoru

Rizné zpusoby dopravy déti do Skoly, hod-
nocené na zdkladé prizkumu

Osoba zodpovédnd za
cestovani mezi domo-
vem a Skolou na drovni
mésta

.-
-
-
-
-
-
-
-
-

Analyza dc¢inkd a vysledki rozdil- .

~
~~o
~~
~
~

nych zpisobt dopravy (modal split*)

< Mistni agenda 21 >

covani

Analyza obecni politiky (doprava, L o
zdravi, mlade”, vzdélani, atd.) Urceni zdroji finan-

Pracovni skupina pro
cestovani mezi domo-
vem a $kolou na drov-
ni mésta

*Modal split = porovnani nékolika druht dopravy (té Setrnéjsi vuci Zivotnimu prostredi a zdravi déti - kolo, pési chlize, autobus ¢i tramvaj - s automobilovou

dopravou na strané druhé)
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Zici / Vybér programu ,cestovani do Skoly*, \
N ktery schvdli a budou uvadét v Zivot vSechny
Mistni obyvatelé Rodice zﬁéastnévné st.rany,:v . ‘ S
- Bezpecnost: (sniZzeni povolené rychlosti, vy-
\ / stavba cyklistickych stezek, ostravky pro
chodce pro dvoufdzové prechdzeni silnice,

Ucitelé ap()d_)
\ - Vefejnd prostranstvi (lavicky a pfistfesky
pro rodice, zéna se zdkazem parkovani pred
Skolami, osvétleni ulice aZz do vzdalenosti

300-400 m, apod.)
- Sprchy, parkovani pro jizdni kola, parkovani

<Konkrétni feseni v jed-) aut s parkometry, zruSeni parkovisté, apod.

notlivych $koldch - Skoleni o bezpec€nosti silni¢nitho provozu
a mobilité

- Zavedeni prfedmétu Doprava do Skolnich
0snov

- Organizace péSich cest ¢i jizd na kole do
Skoly pro déti za doprovodu rodi¢i ¢ jizda
Skolnim autobusem

- Management (rozpocet Skoly, pravidla par-
kovéni, cestovdni pedagogického sboru

Pracovni skupiny na jedno-
tlivych Skoldch — Specifické
prizkumy (Zaci a ucitelé): roz-
dilné zplsoby dopravy, moti-

vace, oCekavani, atd. ap(.).%‘)v P . . C
S { cili - Zajisténi piisunu informaci (pedagogickému
tan,OYem 2 u/ a VYPra' »* sboru, rodi¢tim, Zdkiim, mistnim obyvatelim)
covani obecni politiky . - Ucast v akcich a soutéZich nebo piimo jejich
Skolni doprav . ofddani (napt. Evropské mésto bez aut).
pravy Vybér zkusebnich N pr-BvIop J
skol A
\\
\\
*\, Monitorovani vysledki a pokracovani v zacaté
*préci:
Meziskolni koordi- \ _ - Nasledn€ prizkumy )
nacni skupina - Nésledné informacni kampané
- Hodnoceni vysledka

- Uprava nebo posileni programovych cila
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Naklady na doprovod déti na cesté do Skoly
a ze Skoly

Hlavnim ditvodem, pro¢ rodice doprovdzeji déti do skoly, je snaha
chrdnit je pred nebezpecim. Jaké jsou vSak socidlni ndklady na tuto
»sluzbu“, kterou si riziko plynouct z automobilové dopravy vyZaduje?
Na nékolika prikladech si ukdZeme rozsah sluZeb poskytovanych
zdarma osobami snaZicimi se toto nebezpeci vykompenzovat. V jed-
nom rakouském mésté s 9000 obyvatel si spocitali, Ze dovdZent ditéte
do Skoly a zpét obndsi v priuméru na jedno dité do véku 12 az 13 let
dvé hodiny casu tydné. Ve Velké Britdnii odhadli socidlni ndklady na
1 365 milionu hodin tohoto dovdzent déti autem na 15 aZ 25 miliard
eur. Ve Svy’carsku uvaZovali o tom, Ze ze 40 aZ 60 hodin, které
mésicné stravi rodice vozenim ditéte do Skoly a zpét, md jen polovina
opodstatmeént (diteti opravdu hrozi nebezpeci pri dochdzent do Skoly
pésky ¢iverejnou dopravou). Pak ovSem jsou socidlni ndklady na tuto
cinnost tddové srovnatelné se socidlnimi ndklady na cas strdveny
v dopravnich Spickdch. Tato cisla jsou varujici a zvySuji jesté vice
socidlni ndklady na automobilovou dopravu.

Zdroj: Institutionnelle Hindernisse in
Fuss und Veloverkehr
(Svycarsky federalni vyzkumny
program €. 41 - Doprava
a zivotni prostiedi)
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Jak zvysSit zajem o veiejnou dopravu

O tom, Ze vefejnd doprava je pro déti vhodn4, se dd stézi pochybovat.
Musime se ale ptét: Jsou zastavky kryté proti nepiizni pocasi? Jsou
prechody naprosto bezpecné? Jsou zastivky dobfe umisténé vzhle-
dem ke $kole? Jsou trasy prizpisobené t€ém Skoldm, které jsou na
okraji mésta ¢i ¢tvrti? Jsou tramvaje a autobusy upraveny tak, aby se
i malé dité mohlo citit pohodIn€ a ne ,,utopené* v davu dospélych? Je
potieba na déti dohliZet na zacadtku a na konci vyucovani a predejit tak
Sarvatkdim nebo fyzickym utokim? Jsou autobusové zastdvky
vybaveny parkovacimi stojany pro jizdni kola?

Je potieba také zvazit otdzku ndkladu. Koupé ne€kolika casovych jiz-
denek muzZe rodinny rozpocet velmi zatiZit (v pifipadé netplnych
rodin, velkych rodin, rodin s nizkymi piijmy). Je cena této jizdenky
skutecné vyhodnd? Neplati si v ni déti zbytecné také obdobi Skolnich
prazdnin?

Odradit lidi od pouzivani automobila

Opatieni na podporu environmentdlné¢ vhodnych dopravnich
prostiedkti (pési chuze, vefejnd doprava, pouZivani nékolika druht
dopravnich prostfedki béhem jedné cesty) nebyvaji obvykle zcela
uc¢innd, nejsou-li soucdsti uceleného balicku kombinovanych opatieni
véetné piipadného omezeni pouzivdni automobili pro dopravu do
Skoly.

Neni pochopitelné vétSinou mozné uvést do chodu vSechna opatieni
najednou, kromé& mist, kde existuje jasna politickd vile zarover s lid-
skymi a finan¢nimi zdroji dostacujicimi pro dany projekt. Nejlepsi
cestou je v hrubych obrysech nacértnout ¢asovy harmonogram, podle



- Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez
aut 2003 — Mésto Hodonin uzavielo rusnou
tiidu vedouci do centra mésta

kterého se budou jednotlivd opatfeni do praxe zavadét postupné,
napiiklad v intervalech Sesti nebo dvandcti mésicti.

Tato restriktivni opatfeni se mohou liSit intenzitou, od prostého
zdkazu zastaveni v bezprostfedni blizkosti $koly aZ po naprostou uza-
virku celé ulice se souCasnym vyhrazenim prostoru pro zastaveni
a stani pro automobily rodict v urcité vzdalenosti od Skoly, po zave-
deni poplatkd za parkovani do doby, nez bude parkovani automobila
v aredlu Skoly uplné zakazano.

Podpora carpoolingu - sdileni auta

Neékdy se stava, Ze déti nékdo vozi do Skoly autem proto, Ze prosté
neexistuje jind moznost (Skola je pfili§ daleko, neZ aby se k ni dalo
dojet na kole nebo dojit pésky, cyklostezky nejsou k dispozici, neni
moznost zorganizovat ,,péSibus® ani ,,cyklobus®, neexistuje efektivni
vefejnd doprava, apod.). Maly pruzkum pomiZe vytypovat rodiny,
kterych se to tyka. Skola potom miiZe zkontaktovat rodice, ktefi by se
teoreticky mohli zapojit do carpoolingu* (za predpokladu, Ze se jednd
o sousedy).

Rodice, ktefi projevi o tento projekt zdjem, se potom mohou mezi
sebou dohodnout na rozdéleni ndkladt a dloh. Pomoc pfi organizaci
carpoolingu je cestou, jak pro rodi¢e zmirnit dopad opatieni znevy-
hodiiujicich dopravu déti do Skoly autem (viz vyse).

* carpooling — sdileni auta vice osobami. Pokud jiz musi automobil
vyjet, nemél by v ném sedét jen jeden ¢lovék, mél by byt piné obsazen.
Pokud tedy rodice, ktefi vezou déti do Skoly, jedou stejnou trasou,
mohou se spolu domluvit a pouzivat vzdy spoleéné auto jednoho
z nich.

Pfi carpoolingu se mohou pouZivat také taxiky, a to pfedevsim vozid-
la taxisluzby s osmi aZ deseti misty k sezeni. Rodi¢e by tak byli zcela
osvobozeni od zodpovédnosti za dopravu do §koly, ovS§em museli by
za tuto sluzbu platit. Je obvykle mozné ziskat slevu, pokud se pocet
jednotlivych cest pohybuje kolem 300 za rok, pokud se $kola uvoli
fungovat jako prostfednik. Cena jedné cesty rozdélend mezi Ctyfi
nebo pét rodin nakonec nemusi byt tak moc vysokd. Vezmeme-li
v ivahu dsporu ¢asu, miZeme dospét k zavéru, Ze vlastni auto zase az
tak moc nepotiebujeme.

Dalsi moznosti a vyhody v oblasti carpoolingu nabizi tzv. ,,auto pro
vSechny* (jednd se o automobily, které jsou k dispozici ve vSech
¢tvrtich a osoby ptihlasené do programu si je mohou na uréenou ho-
dinu najimat).
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JiZ mnoho mést se nechalo inspirovat ndpady déti a mladych lidi a pii-
klady z téchto mést mohou zajimat i vés.

Vybeér témat a piikladi zde piedloZenych by vam mél pomoci rozhod-
nout se, jaky ,.koktejl* byste do svého programu chtéli zaradit. Vy-
hledové muiZete z kazdého nédpadu ziskat nejvic, kdyZ ho zapojite do
celého balicku vzajemné propojenych a doplitujicich se opatieni.

Pfi formulovéni strategie, kterou budete v kontextu vasi politiky mo-
bility vytvaret s ohledem na déti a mlddeZ, je samoziejmé nejlepsi
vychdzet soubéZzné z nasledujicich ctyt strategickych platforem
a v piipadé potieby je kombinovat:

- = vychova/informovanost

- = ekologické planovani/tizemni planovani
- = stimulace/pozitivni diskriminace

- = fizeni/regulace

NASLOUCHANI DETEM A MLADEZI

Shromazdéni déti a mladeze

Prizkum ndzord déti a mlddeZe neni jedinym zptsobem, jak déti
zapojit. Napft. détsky parlament nebo parlament mladeZe zapojuji déti
do obcanské spolecnosti a u¢i dospélé naslouchat jejich ndzorim.
Tyto poradni ,,organy* se pravidelné schdzeji a Gcastni se jich nové
anové skupiny déti.

Obecni shromdZzdéni funguji napiiklad v Helsinkdch ve Finsku,
v Lille ve Francii a v Londyné ve Velké Britdnii, (kde bylo usneseni

,Konecné uz chceme mit moznost rozhodovat o vécech,
které se nas tykajil

(Posledni véta zavérecného usneseni prijatého Prvnim celondrodnim
shromdzdénim déti a mladeZe v italské Bologni, 1994.)

o mobilit¢ déti a mlddeZe adresovdno piimo ministerskému pred-
sedovi). Ve Svédsku funguje parlament déti a mladeZe na celondrod-
ni drovni. Prvni zaseddni Narodniho shromdzdéni déti a mlddeze
Italie, uspofddané v roce 1994 v Bologni (vice nez 300 Gcastniki),
predstavilo politické reprezentaci usneseni, které volalo mimo jiné po
sniZeni povolené rychlosti ve méstech, po cyklostezkédch a chodnicich
bez zaparkovanych aut.

V Ceské republice funguje v kazdém kraji aspoii jeden détsky par-
lament &i zastupitelstvo. Napi. v Ceskych Bud&jovicich se Détské-
mu zastupitelstvu podafilo prosadit vybudovéani ostrivku na pre-
chodu pro chodce na frekventované hlavni tfidé. V Hlu¢iné maji déti
tzv. Détské slySeni a na zdklad€ jejich Zadosti jiZ mésto instalovalo
vyvyseny ostrivek, bezbariérovy prechod a svételnou signalizaci na
ru$né ulici. V Ceské Lipé déti vypracovaly projekt a nyni maji nové
hristé a park pro skateboardisty.

Uzemni planovani za uéasti déti

V Lipsku (Némecko) maji na radnici utvar, ktery déti pfimo zapojuje
do planovani méstskych zafizeni.

V Empoli (Itdlie) je hlavni projekt rozvoje a tzemniho planovani
mésta zaloZen na principech udrzitelného rozvoje, potfebach mladych
lidi a kvalité Zivota. Na déti a mladdez se bere ohled pfi diskusi napt.
o vyuZiti pozemki ve vefejném vlastnictvi, o klicovych otdzkach
vzdélavani, o budovani stfedisek pro déti a mladez; jejich ndzory jsou
tak voditkem pro budouci rozvoj a fizeni mésta. Organizacni zaleZi-

tosti spravuje sit malych center. Vztahy mezi obyvateli a tfady se
vyrazné zlepSily. Obyvatelé a mladi lidé pfispéli ke kvalité projektt
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adiky nim byla jedna hlavni ulice pfeménéna na rezi-

den¢nf ulici s omezenym provozem.

Informace: Comune di Ercolano, Assessorato Urbanistica,
Tel. (39) 571 75 79 40;

e-mail: cittasostenibili@minori.it
http://www.cittasostenibili.minori.it/

Pruzkumy na internetu

Prizkum podobny tomu, ktery vypracovalo mésto York a ktery
zahrnoval téméf vSechny Skoldky v oblasti, poskytuje velice spo-
lehlivé vysledky (viz strana 10). Prizkum provedeny na internetu
nenf tak reprezentativni; piesto v§ak nabizi jisté vyhody: jednoduse se
aktualizuje, 1ze provadét prubézna srovnani a dotaznik je mozZno vy-
pracovat tak, aby obsahoval nékolik ¢asti, véetné hlavniho kvantita-
tivniho oddilu pro statistické zpracovani, a kvalitativniho dodatku pro
zaznamendni nazoru, posteht apod.

Naro¢ny projekt Celonarodniho vyboru déti (National Children’s Bu-
reau — NCB; http://www.ncb.org.uk/) Velké Britdnie s ndzvem
,»Young Transnet™ se pfipravoval vice nez tfi roky. V ramci projektu
déti mely pouZivat internetovou stranku, na které se také zapojily do
pocitacového prazkumu. Ten byl zaméfen na zjisténi, kterym zpu-
sobum dopravy ddvaji déti prednost, to vSe se zdmérem vyhledové
vytvorit celondrodni databazi. Cilovou skupinou byli také ucitelé.
Vysledky prizkumut a referend byly uvedeny na internetu, kde do
nich mohli a mohou nahlédnout mj. vefejni ¢initelé a projektanti mést
a pouZzivat je jako voditko pfi své praci. Tato webova stranka obsahu-
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je také nékolik her tykajicich se mobility. Jedna hra, sponzorovana
Fondem déti, nese ndzev Predstav si Londyn a vyzyva mladé lidi, aby
prispivali svymi ndpady k otdzce dopravy v hlavnim mésté.
Tzv. ,,uhlikova kalkulacka® umoZiuje cyklistim pfevést kilometry,
které na kole ujeli, na to, kolik jizdou uspofili plynt, zptisobujicich
sklenikovy efekt!

Celondrodni vybor déti ve snaze tento experiment rozsifit neddvno
usporadal referendum ve dvandcti jazycich zaméfené na déti a Skoly
po celé Evropé (Netd@ys 2001).

V Berliné zvolili pfistup zcela odlisny. Na internetové strance si déti
a mlddeZ mohly samy virtudlné¢ budovat své mésto. Déti zde mély
velky prostor pro vyjadieni vlastniho ndzoru na to, jaké aktivity by ve
mésté nemély chybét, na co se zaméfit a co je potfeba z pohledu
mladych zlepsit.

Informace: http://www.youngtransnet.org.uk;
http://www.youngtransnet.org.uk/netdays2001

LhaFi!«

Déti nastoluji ve mésté poradek!

Déti maji takové presvédcovaci schopnosti, o kterych si dospéli mo-
hou nechat jen zdat. Nechodi dlouho kolem horké kase a dovedou jit
okamzité k jadru véci. Tak se stalo, Ze jeden fimsky trednik dostal
pekné vyhubovano kvili ekologii, a to od skupiny déti ve véku 10 az
15 let, které byly pfipravené udé€lat cokoli, aby dosahly vytyCenych
cilti v ochrané Zivotniho prostiedi...



Co vlastné konkrétné poZadovaly?
Jednoduse feceno: kvalitni vefejnou
dopravu, cesty pro chodce a cyklisty,
vefejnd prostranstvi se zdkazem par-
kovani, prostfedi, které by jim umoZnilo
pohybovat se venku svobodné, anizZ by
mély neustdle za zady rodice. Tolik
ndpadu, které vykrystalizovaly kolem
jednoho ,,prvotniho hiichu®, ktery obec-
ni zastupitelstvo spachalo. Jednalo se

odpovéd? Aby se téch ,otravnych
décek* zbavili, pfislibili jim schuzku
odpoledne ndsledujici dne.

Na schuzku se dostavilo tficet déti,
jenom aby zjistily, Ze je nikdo necekd.
Hned na misté se proto rozhodly, Ze se
sejdou ndsledujiciho dne ve stejnou
dobu pfed domem nezdvofilého tiedni-
ka. Ten se v kyZeny moment zabarika-
doval ve svém byté a zavolal policii,

o projekt na prebudovani klidné ulice,
na které se nachdzela Skola, na ctyf-
proudou silnici bez pruht pro cyklisty a s chodniky ziZenymi tak, aby
udélaly misto automobilim.

Co zacalo jako nevinny poZadavek na obranu vlastnich potieb se vy-
vinulo v akci, pfi niZ mladi lidé prokdzali motivaci a angaZovanost
hodnou dospélych aktivistti, a dokonce se jim podatilo nadchnout pro
véc 1 jejich ucitele a rodice! S pouze zdkladni logistickou podporou
dvou nevlddnich organizaci vypracovali tito mladi lidé vlastni ana-
lyzy, zformulovali vlastni otdzky tykajici se dopravy a ekologickych
problémi a vlastni strategii organizace, rozdéleni uloh, komunikace
a hodnoceni.

Dopis o tomto slavném projektu, ktery zastupitelim zaslali, zastal
nékolik tydnd nezodpovézeny. Pak se jednoho dne ekologicti akti-
visté spontanné rozhodli tahnout na radnici! Reditel odd&leni tizem-
niho pldnovani, ktery nebyl zvykly vést dialog a kousavé poznamenal,
7Ze si prece nedomluvili Zddnou schiizku, se je nejprve snazil odbyt.
Co v8ak zmuzZe pdr ufednikti s patndcti détmi Cekajicimi tiSe na

kterd se velmi pobavila, kdyZ zjistila,
pro¢ musela pfijet. Kolemjdouci se za-
stavovali, aby se podivali, co se to d&je. V&d¢l to i tisk. Na chodniku
se rozpoutala debata a feditel izemniho planovani nakonec ustoupil:
plany budou jesté prezkoumany!

KdyZ uz se vSak déti jednou zakously, nehodlaly se spokojit s mdlem
a zacCaly ufednika bombardovat dal§imi otdzkami. Pro¢ se v parku za
Skolou stavi gardze? Odpoved: od piistitho mésice se uz Zadné nové
gardZe stavét nebudou... A déti na to: ,,Takze kdyZ se néjaké nové
gardZe postavi, miZzeme na né nasprejovat ndpis: protizakonné?
A muZeme je nechat zbourat? Mij bratr znd nékolik demoli¢nich dél-
nikl... A co auta zaparkovand na chodniku pied Skolou? MuZeme po
nich chodit, protoZe jsou zaparkovana protiprdvné? A pro¢ nepo-
trestate toho policistu, Ze s tim nic nedéld? ...

Zanedlouho potom napsalo nékolik déti z jiné Skoly dopis starostovi:
hned druhy den se ve Skole objevil tfednik z radnice, aby s détmi
zah4jil debatu!

Informace: e-mail: office@ccn.ro, Internet: http://www.ccn.ro
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#VE MESTE,
BEZ MEHD AUTA"

EVROPSKY
TYDEN
MOBILITY

DNY BEZ AUT

- v

Evropsky den bez aut, 22. zaFi
a Evropsky tyden mobility (16.-22. zaFi)

Evropsky den bez aut iniciovala evropskd komisatka pro Zivotni
prostiedi pani Margot Wallstromovd v roce 2000 na zdkladé zku-
Senosti z Francie a Itdlie. Akce za posledni Ctyfi roky svedla dohro-
mady tisice malych i velkych mést, kterd tento den uzaviraji svd cen-
tra a nebo celé ctvrti automobilové dopraveé. Tento den, ktery se
u vefejnosti t€8i velké oblibé (mira spokojenosti presahuje 80 %),
poskytuje pfileZitost vyzkousSet si ve mésté také jiné dopravni pro-
stitedky nezZ osobni automobil. UmoZiiuje také obecnim tfadtim udélat
si lepsi obrazek o reakcich lidi na otdzky, jako jsou napf. nové pii-
stupové cesty, dopravni plany, nové trasy autobusl, cyklistické
stezky, sniZeni poctu parkovacich mist apod.

Evropsky den bez aut (EDBA — 22. zaf) je soucasti a vyvrcholenim
Evropského tydne mobility (ETM — 16.-22. zafi), ktery probiha
v zemich Evropy jiZ od roku 2002. ETM se v roce 2003 konal pod
heslem ,,Dostupnost pro vSechny* a mél upozornit obyvatele i pred-
stavitele mést na prekdazky, s nimiz se musi potykat télesné postiZzeni
spoluobcané ¢i seniofi, rodice s détmi a koc¢arky, t€¢hotné Zeny a dalsi.
V roce 2004 bude tématem akce: ,,Bezpecné ulice pro déti.
Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR n&kolik let aktivné podporuje
uspofddani EDBA a od roku 2002 i ETM v CR. V roce 2003 se EDBA
a ETM zG&astnila mésta Bohumin, Boskovice, Ceské Budéjovice, Hlu-

NNy

¢in, Hodonin, Chrudim, Kroméfiz, Letovice, Olomouc a Vsetin. Mésta
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Karvind, Prostéjov a Velké Mezifi¢i se zapojila do Evropského dne
bez aut. Mésta Brno, Hradec Kralové, Moravska Trebova, Praha
a Trebi¢ obé aktivity podpofila nékolika akcemi.

V rdmci ETM si v Kroméfizi lidé mohli vyzkouSet chizi naslepo za
doprovodu slepeckého psa ,,Zkus si mou situaci, v Letovicich si za-
stupci mésta zkusili jizdu vozikem po mésté ,,Pojd se svézt v mém
voziku®, v Ceskych Budgjovicich lidé poznali tskali pohybu po ulicich
na invalidnim voziku a na handcyklech urcenych ke sportu ,,Svezte se
na vozicku*, také v Chrudimi probéhla akce ,,Spolu bez bariér*.
Ministr Zivotniho prostfedi Libor Ambrozek pfijel v nedé€li 21. zari

N2

2003 do Kroméfize, kde ndhodné vybranému détskému cyklistovi,
ktery vyjel do ulic KroméfiZe s cyklistickou pfilbou na hlavé, predal
nové jizdni kolo. V Hodonin€ si pak také zajezdil na kole a predal
ceny vitéziim zdvodu déti. V pondé€li 22. zaf{ jel ministr Ambrozek na
zaseddni vlady vlakem a na kole. Hromadnd méstska doprava zdarma
byla tento den v Hodoning, Chrudimi, Karviné, Kroméfizi, v Ttebici,
ve Velkém Mezifici a ve Vsetin€. V Praze si ob¢ané mohli vyzved-
nout jizdenku zdarma na pfedem urenych mistech.

V Evropé se v roce 2003 do ETM zapojilo 726 mést (a 427 akci pod-
pofilo), k Evropskému dni bez aut se pfihlasilo 1498 mést
(z velkomést napt. Oslo, Krakov, Helsinky, Dublin, Londyn, Frank-
furt a Hamburk, Videii, Budapest, Tallin, Zabieh a dals{). Pres 453
mést Evropy EDBA podpotilo. Stejné jako Evropska komise, vyzva-
lo i ¢eské Ministerstvo Zivotniho prostiedi vS§echny své zaméstnance,
aby béhem Evropského tydne mobility a pfedevsim v pond€li 22. zafi
nepouZzivali po cely den auto.

Informace:
e-mail: eva_veverkova@env.cz
Internet: http://www.22september.org, http://www.env.cz



Destivy Den-B 2003

Montreal: Den-B

Vélo Québec, hlavni organizace na obranu a propagaci jizdnich kol
v provincii Quebec, se proslavila pofdddnim kaZdoro¢ni akce nazvané
Montreal Island Tour, na které se jiz t¢éméf dvacet let setkdvaji desitky
tisic cyklistt. K akci patif také kampaii povzbuzujici déti k tomu, aby
do Skoly jezdily na kole. V montrealském regionu jezdi v soucasné
dobé do Skoly na kole asi 4 % déti (pfestoZe 66 % déti jezdi na kole
béhem tydne ve volném case!). VétSina Skol dokonce détem jezdit do
Skoly na kole nedoporucuje!

Tento takzvany Den-B (B-Day) je soucdsti akce Montral Bike Fest,
coz je cely jeden tyden vénovany jizdnim kolim ve mésté, akci
Children Tour (posledni kvétnovou nedé€li) pocinaje a akei Island
Tour (prvni ¢ervnovou nedéli) konce. Prvni — zkuSebni — Den-B, se
uskutec¢nil 1. Cervna 2000. Zaznamenal velky tspéch, ackoli byl tehdy
zaméfen pouze na zameéstnance velkych podnikii. Akce konand v roce
2001 do propagace jizdniho kola jako dopravniho prostiedku zahrnu-
la i zdkladni Skoly.

V roce 2002 se spolu se Dnem-B konal ve §koldch mési¢ni program
vyuky o cyklistice a obecné pak o zlepSeni mobility ve méste.
V roce 2003 se tento den uskutecnil také, zaméfil se jak na déti, tak
na dospélé a vyzyval je, aby ten den jeli do prace ¢i do Skoly na kole.
Odpoledne bylo setkdni v parku Lafontaine, kde mésto pfipravilo
bohaty program.

Informace: http://www.velo.qc.ca

Bimbimbici - déti
na kolech dobyvaji
mésta

Dny bez aut se v Itdlii pofddaji od roku 1996. V roce 2003 tfin4ct ital-
skych mést uzavielo autim prijezd nékterymi ¢astmi mésta. Byly
mezi nimi mésta: Ferrara, Padova, Ravena a Benatky.

O tom, Ze mobilita by se mohla vyucovat jako pfedmét ve Skole,
zacali v8ak ucitelé hovofit teprve pfed nékolika lety. Vyznamnou roli
pfi tomto budovani povédomi sehrala Italskd federace pratel jizdniho
kola (Federacione Italiana Amici della Bicicletta -FIAB).

Od roku 2000 potddd FIAB novou celondrodni kampail nazvanou
Bambimbici. Jde o kampaii zaméfenou na déti od 3 do 11 let, tedy vé-
kovou skupinu, kterd je nejpfistupnéjsi novym myslenkdm. Tématem
roku 2001 byla ,,Bezpecnost na cesté do Skoly*. Pfi této nedé€Ini akci
se vSichni vydali na dlouhou projizdku méstem. Vyletu se zicastnilo
v praiméru 40 mést a obci véetné mést: Rim, Neapol, Bologna
a Ferrara (akce se potfddala nezavisle na tradi¢nich nedélich bez aut).
Podruhé se 11 obecnich dfadi rozhodlo zorganizovat si tuto akci
samo, za pomoci FIAB a podpory italského ministra Zivotniho pro-
sttedi a Ndarodni agentury pro ochranu Zivotniho prostredi.

Jizda méstem je pro mnoho lidi piileZitosti, jak se dostat zpét ,,do
sedla®. FIAB také umoziuje ucitelim a Zdkim zucastnit se vzdéla-
vactho projektu o alternativnich dopravnich prostfedcich. Nékterd
mésta se rozhodla toto $koleni zaradit do ucebnich osnov a tuto préci
ve Skoldch finan¢né podpofit. Jinde se Skoleni konaji mimo vyuco-
vani. Na ¢tyfech zdkladnich Skoldch vSak tyto 90 minut trvajici lekce
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zahrnuli do ucebnich osnov! Vyukovy materidl, vytvofeny pro tyto
lekce, se ve Skoldch pouziva i v dalSich letech.

Informace: e-mail: info@fiab-onlus.it, http://www.bimbimbici.org/

Parkovisté v podzemi

Omezovani provozu spocivd predev§im v uzavirdni ulic prijezdni
dopravé. Je vSak velice neobvyklé rozhodnout se nardz uzavfit hlavni
silnici (a tim také veSkeré parkovani!) a pfeménit tento verejny prostor
na prostor pro hrani, odpocinek a zeleti, obzvlasté v centru mésta, kde
nejsou zddné obchody, které by vytvofeni pési zony ospravedlnily.
Nékolik takovych obnovenych vefejnych mist, kde jiz diive byvaly
bézné ulice, je v Barceloné. Parkovaci prostory jsou pouze pod zemi
na parkovistich ndlezejicich jednotlivym budovam. Jedin4 silnice, po
které je povoleno jezdit, umoziiuje autim dojet do zminénych par-
kovist a je také urcena cyklistim. Pro méstsky Zivot zbyvd najednou
vice prostoru a déti si opét mohou hrat u svého domu.

v orm

Uvazujte jako chodci, zviasté na pFijezdovych
cestach do Skoly

Italské mésto Ercolano uskuteciiuje program s ndzvem ,Proména
meésta pro potieby déti, ktery ma dva cile: zlepSit podminky pro déti,
které se pohybuji po mésté pésky, vybudovanim Sité bezpecnych cest
pro pési (vSude tam, kde se déti pohybuji nejvic) a podél téchto cest
vystavét fadu zelenych (mikro)prostort pro hru a odpocinek.

Projektu se tcastni také majitelé obchodu, pfedevsim v bezprostiedni

blizkosti $kol, tedy v mistech, kde se déti pohybuji ¢asto.
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Zaklady postupné reorganizace mésta vznikaji kombinaci vyznam-
nych opatfeni (pedestrianizace ulic; oblasti s pfednosti pro chodce,
kde si mohou hrat déti a kde plati maximalni povolend rychlost
10 km/h; plan na celkové prezkoumdni piistupovych cest ke Skole;
povolend rychlost 30 km/h na vedlejSich ulicich) a mikro-opatfeni
(vlastnosti pouZitych materidld, osvétleni, znaceni, osdzeni ulic zeleni
atd.)

Projektu se pfirozené ucastni i déti. Dotaznik zaslany 1500 zakim
zdkladnich kol ukdzal, Ze déti maji pocit, Ze se na né¢ bere mensi
ohled neZ na automobily. A tak v rdmci vzdélavaciho projektu o ar-
chitektufe a zelenych prostranstvich pozadali autofi malé Skoldky,
aby vyjadrili svlij ndzor na Skolni budovy!

Informace: Tel.: (39) 817 88 12 19

prubéh Kolokvia Azioni per citta a misura di bambini

Kampan za prijeti vefejné dopravy, zamérena
na mladez

Dopravni podnik EVAG v némeckém Essenu uziva riznych ndstroju
ke zldkani mladych zdkazniku.

Na jedné strané vede EVAG kampati za to, aby tiidy déti ve véku od
12 do 14 let tzv. ,,adoptovaly* autobusy. Firma si od této akce slibuje
snizeni vandalismu. Tzv. adopce autobusu s sebou piinasi vyhody
(fotografie a jména déti vystavené v autobuse, potfddani Skolnich vy-
letd timto autobusem, zapojovani se do jeho oprav v dilndch, apod.).
Na druhé strané EVAG vytvorila internetovou stranku pro mladez, ve
které mohou ziskat informace o vefejné dopravé, zatimco EVAG se

zde dovida o postojich mlddeze k otdzkdm vztahujicim se k mobilité.
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Na strance jsou také nejoblibenéj$i mista, kam mlddeZ chodi, s po-
drobnostmi o tom, jak se tam dostat vefejnou dopravou, jizdni fad
a informacnf servis o no¢nich autobusech, slevy pro uZivatele vefejné
dopravy, dotaznik a odkazy na dal§i nekomer¢ni stranky.

Informace: e-mail: guido.mueller@ils.nrw.de, ils@ils.nrw.de

Pouzivani verejné dopravy (témé¥r) zadarmo

Studentské Casové jizdenky na vefejnou dopravu byvaji tradicné lev-
néjsi. Presto je nékdy rodiny povazuji za zbyte¢ny vydaj (a déti proto
nékdo vozi do $koly autem), nebo je pro né€ cena i tak vysoka, zvlasté
kdyZ je v rodiné nékolik déti nebo kdyzZ je finan¢ni situace rodiny
komplikovand (nezaméstnanost, odluka ¢i rozvod rodic¢t a z toho ply-
noucf tlak na rodinny rozpodcet, nizky ptijem).

Meésto Bonn planuje moznost, Ze by Skoly zakoupily ¢asové jizdenky
na vefejnou dopravu za studenty, pricemz klicovym faktorem takové
koupé bude vyrazné zlevnéni studentské sezénni jizdenky (o 50 %!) —
stejné jako kdyz né&jakd firma sjedndvd zlevnénou sazbu pro svoje
zaméstnance.

Autobusy + taxiky = veFejna doprava

Co by mohlo byt pfirozenéjsi neZ spolecny projekt vefejné dopravy na
jedné strané a taxiky na stran¢ druhé, kdyz cilem je zajistit volny
a bezpe¢ny pohyb mladych lidi po celych 24 hodin?

Prokézalo se, Ze je vyhodnéjsi ukoncit provoz na méné pouzivanych
trasdch autobusti pomérné brzy (napt. v Salcburku ve 23:30). Mésto
ndhradou nabizi spole¢nou dopravu taxikem (nebo taxi-autobusem)

odjizdéjiciho z pevné danych stanovist v centru mésta, ale umoZziu-
jictho cestujicim na pozadani vystoupit. Vyssi ndklady (cena jedné
jizdy je asi 2,5 eur) jsou vyvédzeny kvalitou sluzby (flexibilita, bez-
pecnost, provoz do 1:30 rdno v pracovni dny a do 3:00 rdno ve dny,
kdy se ,,chodi do spole¢nosti*). Mladi 1idé tuto iniciativu s povdékem
privitali.

Takovy systém — se spoustou variant v zdvislosti na mistni situaci
(velikost a struktura mésta) — funguje v mnoha malych i velkych

méstech, pfedevs§im v Rakousku a v Némecku.

Informace: Salzburger Stadwerke (Verkehr) a UITP

Jen to jednou zkuste a chyti vas to

Clovék si obvykle dopravu velmi malych déti do jesli nespojuje
s jizdnim kolem. Ale jde to! K tomuto zdvéru dospél obecni dfad
v danském Odense. Mésto Odense je k cyklistim opravdu pratelské.
Vice nez 60 % Skoldki tu jezdi na kolech. Odense je dobfe vybaveno
zafizenimi pro cyklisty a beze zbytku aplikuje zdsadu snizZovani
rychlosti a objemu dopravy — coZ vSechno slouZi k vytvoreni dosta-
te¢né bezpecného prostiedi, které umoziiuje jizdnimu kolu uplatnit
ndrok byt dopravnim prostfedkem pro déti.

Obecni ufad dal proto zdarma k dispozici 10 vle¢nych vozitek pro
prepravu velmi malych déti. Cilem bylo umozZnit rodi¢im vozitko si
vyzkouset, neZ se budou muset rozhodnout, zda ndkladné zafizeni
zakoupi ¢i ne. Akce se zucastnila tfetina z celkovych 150 jesli ve
méste.

V Dénsku probihd také kampaii ,,Na kole s celou rodinou®, kterd se
snazi zapojit dospélé pomoci jejich déti, a kamparti na propagaci cyk-
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listiky, jejimz maskotem je ,,Kacer cyklista® (Kacer Donald na kole),
ktery si u nékterych déti v popularité nezada se Santa Clausem!

Informace: Troels Andersen, e-mail: TA@odense.dk

Ulice jako cviény okruh

Jediny ucinny zpusob, jak podporovat aktivni uceni, je nechat déti
jezdit na ulici a nikoli na cvi¢nych okruzich.

Studie provedend ve Velké Britanii dokdzala, Ze déti, které se ,,uci*
jezdit na kole v parku nebo na détském dopravnim hfisti, kde nic
neodpovida realité (Sitfka cest, sloZitost situaci a riznorodost manévra
fidi¢u, pozice a Citelnost znacek, pfitomnost vozidel rizného typu,
pritomnost chodct, apod.), se nauci jezdit s chybami, které jim potom
prekazeji v béZzném provozu.

V belgickém Rumstu policie kaZzdoro¢né porada vycvik cyklistickych
dovednosti u déti od 12 do 13 let véku. Od poloviny 80. let se prak-
tickd ¢ast vycviku odehrdvd na ulici v redlnych dopravnich pod-
minkdach.

Relativné klidna ¢tvrt, v niZ jsou cyklisté pfesto konfrontovéni s fa-
dou kritickych situaci, se na cely jeden den proméni na ,,cvicnou z6-
nu*. Obyvatelé, rodic¢e Zaku a Gfednici jsou poZadani o spolupraci. Na
piijezdovych cestach do dané Ctvrti jsou rozmistény znacky upozor-
fujici fidi¢e na ponékud nezvyklou situaci. Na nékterych mistech jsou
dopravni znacky a znaceni upraveny nebo je k nim néco pfiddno, aby
se tak vytvoftily hypotetické situace, které tam v praxi tfeba neexistuji
(kfizovatky s kombinovanou pfednosti v jizd€, jednosmérky s vy-
jimkou nebo bez vyjimky pro cyklisty, pruhy pro cyklisty, apod.)
Mistni obyvatelé jsou o tom pfedem vyrozumeéni.
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Dovednosti a znalosti se testuji
soub&zné. Déti dostanou jediny
pokyn: jezdit volné po celé Ctvr-
ti, projet kontrolnimi stanovisti
a vratit se zpatky na start, kde
zazni siréna oznamujici konec
testu. KdyzZ se priblizi ke kontrolnimu stanovisti, dostane kazdé dité
necekany* pokyn (na kfiZovatce zahnout doleva, zabocit do ulice, do
niZ je mozna vjezd zakdzan, projet podél zaparkovanych vozidel, aby
se zkontrolovalo, zda se cyklista drzi v bezpecné vzdélenosti od dvef,
které se mohou ndhle otevrit, atd.). Navic se v§ak v§ude kolem pohy-
buji inspektofi a monitoruji pohyby mladych cyklistt, ktefi o tom
ovSem nemaji tuseni.

Netspéchy jsou pomérné casté, coZz nepochybné doklddd kvalitu
tohoto testu. Casto déti u testu propadnou proto, e jejich kola nejsou
prizpusobena jejich télesné velikosti (rdm je piili§ vysoky, mezera
mezi ruénimi brzdami a fiditky je pro malé ruce pfili§ velkd) — to by
mélo slouzit jako pfipomenuti rodi¢tim, Ze kolo neni hracka, nybrz
ndstroj, ktery je tfeba ditéti prizplsobit.

Informace: K. Vanderlinden, Rumst police force
Markt 1, B-2840 Rumst, Tel. +32 38 88 00 67

Cyklisticka revoluce pro madé pristéhovalce

V nizozemském Tilburgu vytvofilo Stfedisko pro Zeny-cizinky (Cen-
trum voor Buitenladnse Vrouwen) cyklisticky vycvikovy program
specificky zaméfeny na divky z rodin pfistéhovalcti. Tato dévcata
byvaji ¢asto uzaviena ve své komunité a jizdni kolo jim mize pomo-



ci nezdvisle se pohybovat po mésté, a tak se ¢astecné emancipovat
a 1épe se zaclenit do nové spolecnosti.

Hlavnimi charakteristickymi znaky této skupiny jsou jistd socidlni
kiehkost (prist¢hovalecké rodiny, ¢i dokonce uprchlici, mivaji velmi
madlo prostredku, zvlasté na dopravu), nedostatek sportovani a z toho
plynouci té€Zkosti pri zvladani jizdniho kola a konecné fakt, Ze néktefi
rodice chtéji, aby jejich dcery travily ¢as pouze mezi Zenami.

Tento program je vlastné zaloZen na star§im programu, zaméfeném na
pomoc mladym chlapctim z pfistéhovaleckych rodin, ktefi ackoli nej-
sou tak omezovani jako divky, také nedovedou jezdit na kole, protoze
tento dopravni prostfedek neni soucdsti jejich kultury.

Informace: Centrum Buitenlandse Vrouwen Tilburg,
e-mail: avdkloof@planet.nl, http://www.cbvtilburg.nl

»Pésibus“ a ,,cyklobus*

V Grenoble ve Francii vybrali jednu zdkladni $kolu na kraji mésta pro
experiment tykajici se dopravy do $koly. V pomérné neproblematic-
kém prostiedi (rovinaty terén, kratké vzdalenosti, slaby provoz, bez-
pecné okoli) t€mét 50 % déti bydlicich méné nez 400 m od Skoly
atémér 80 % téch, které bydlely méné nez 900 m od Skoly, vozili
rodice do Skoly autem! Hlavni dGivod, pro¢ rodice déti nedoprovazeli
do skoly na kole nebo pésky, byla tspora ¢asu. Méfeni vSak ukdzala,
7e cesta pésky i autem trvala stejné dlouho. Dal$i pruzkum ukézal, Ze
i kdyz déti rostou, rodice je do Skoly stdle vozi autem — ze zvyku,
nikoli ze strachu z néjakého ,,dopravniho* nebezpeci (provoz na sil-
nici) nebo kvuli osobni bezpecnosti (strach z fyzického napadenti).

Zakaz parkovani pro auta bliZe nez 50 m od $koly, zaji§téni parkovani

Zdroj: www.iwalktoschool.com

pro kola, vzdélavaci projekt v rdmci vyuky pro déti a kampari zamé-
fend na rodice, zavedeni ,,cyklobusu® a ,,péSibusu®, to jsou pouze né-
kterd z opatfeni, kterd pomohla zménit zabéhnuté zvyky. Motoristé
pochopili, Ze se v bezprostredni blizkosti §koly museji chovat vice dis-
ciplinované. Za necelé dva roky kleslo pouzivani aut na polovinu
a rodice s détmi namisto toho jezdi do $koly na kole nebo chodi pésky.

Informace:

Projekt Alternativement véotre, Metro Rhéne-Alpes,
e-mail: david.djigaouri@la-metro.org;
http://www.saferoutestoschools.org.uk

Pé&Sibus — to je skupina déti, kterou pésky doprovazeji do Skoly vzdy
dva rodice nebo dobrovolnici, jeden vepiedu jako ,fidi¢* a druhy
vzadu jako ,,pravod¢i. Déti mohou do péSibusu pfistupovat na
zastavkach®. Pé&Sibus ,,jezdi* za desté i za slunicka, béhem cesty si
déti spolu povidaji a nendsilné se pritom uci, jak se bezpe¢né pohy-
bovat po ulicich. Nejsou uzaviené do kabiny automobilu a citi se vic
nezdvisle. Déti maji pres bézny odév reflexni vestu.

Napiiklad v méstecku Ilkley (Velkd Britdnie) ,,jezdi* péSibusy jednou
tydné dvéma trasami a rodice a déti chodi pésky do Skoly i v jiné dny.
V roce 2000 pouZivalo péSibus 5 % déti, dnes je to 10 %. Pfitom pocet
déti, které vozi rodic¢e do Skoly VSech svatych, se sniZil z 52 % v roce
2000 na pouhych 22 % v roce 2002.

Doprovod déti vi, které déti maji ,,jet” péSibusem. Pokud déti na
misto srazu nedorazi, doprovod hned vold k nim domt. KdyZ dnes
stojite u vchodu do Skoly, vidite déti, které pfivadéji pésky jejich
rodice, pak prijizdi velkd skupina cyklistl, par déti na miniskitrech
a v teplych dnech i fada déti na skateboardech. Deset minut pred
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zvonénim dordzi i pésibus. (Informace: The Guardian, 16. zafi 2003)
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Motoristé vozi déti do Skoly! Tak moment...

Ve Skole Waingel Copse pobliz Readingu (Velkd Britanie) nemuiZe
nikdo tvrdit, Ze rodice, ktefi vozi déti do Skoly autem, z toho maji
néjaky zisk, co se tyce Casu nebo pohodli. Nasledujici tfi opatfeni
opravdu déti od jezdéni do Skoly autem odrazuji:
U vsech déti se podporuje, aby do skoly chodily kviili bezpe¢nosti
a zdravi pésky, nebo jezdily na kole.
Parkovaci stanovisté, kde 1ze dité vysadit nebo vyzvednout autem,
je vzdaleno asi 400 metrt od brany Skoly; mistni obyvatele ani déti
to tedy nijak neobtéZuje.
Rodice, ktefi presto trvaji na tom, Ze déti dovezou az ke Skole, plati
za toto privilegium tim, Ze musi ¢ekat aZ 15 minut, neZ se pro né
otevfe zdvora na Skolnim parkovisti, tedy dobu potfebnou k tomu,
aby vSichni Zdci stihli bez problému opustit prostranstvi.
Zaméstnanci Skoly dohliZeji na to, aby se toto pravidlo dodrZovalo.

Informace: Waingel Copse School, Wokingham District Council
Tel.: (44-118) 974 63 04
Internet: http://www.saferoutestoschools.org.uk

Jablko nebo citron

,Jablko nebo citron* je celostitni dopravné preventivni akce zamé-
fend na bezpecnost v silni¢énim provozu, kterou pfipravuje Policie
CR, Ministerstvo vnitra a pojistovna Generali jiz nékolik let. Akce
ma upozornit na problémy nedodrZovani rychlosti v obcich.
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Akce ,,Jablko nebo citron”
v Letovicich

Na pfedem vybranych tsecich stoji déti spolu s Policii CR a dévaji
fidi¢tm podle toho, zda dodrZeli povolenou rychlost, ¢i ji prekrocili,
jablko nebo citrén. Cilem preventivni akce je vyvolat pocit osobni
Ucasti a poukdzat na problém rychlé jizdy ze strany téch nejvice
ohroZenych tcastniku silni¢niho provozu — déti.

V Ceskych Bud&jovicich, v Letovicich a v Karviné v roce 2003 se ty-
to akce uskutecnily v rdmci Evropského tydne mobility a Evropského
dne bez aut. Pracovnici Policie CR méfili rychlost projizdéjicich vo-
zidel. Zastavovali fidice, ktefi prekracovali povolenou rychlost, ale
také ohleduplné fidice, ktefi dodrZovali pravidla silni¢niho provozu.
Zéci druhého stupn& ZS pak ocenili jejich jizdu jablkem nebo cit-
ronem a piisluSnym slovnim hodnocenim. Bylo zajimavé sledovat
pristup déti k provinilym fidi¢im, zddlo se, Ze domluva déti ma
moznd vétsi mordlni dopad neZ jen béZzné uloZeni pokuty.

Informace:http://www.env.cz

Program Bezpecéna komunita

Bezpecnd komunita je titul udélovany Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci (WHO) komunité, kterd pfijala program prevence urazu.

V CR mésto Kroméii jiz druhym rokem vyhlasuje projekt Bezpe¢na

N2 N

komunita Kroméfiz (diléi ¢ast projektu Zdravé mésto), zaméfeny na
prevenci drazovosti ve mésté. V roce 2003 do projektu patfila také
akce, zaméfend na déti: ,,Na kolo jen s pfilbou*. Inicidtorem kampané
je lékar krométizské nemocnice MUDr. Martin Sedldk. Pocet cyk-
listh pouzivajicich pfilby vzrostl v roce 2003 desetindsobné oproti
roku 2000, kdy byl prizkum proveden poprvé. Z déti do 10 let uz
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v KroméfiZi nosi pfilbu vice neZ polovina, ve vékové skupiné
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10-15 let vice nez 20 %. Uvedend kampati bude pokracovat, cilem je
do roku 2004 zvysit noSeni cyklistickych pfileb u déti do 15 let na
65 %. V roce 2003 akce zacala v dubnu, béhem nasledujicich mésici
se vyplatilo kroméfizskym détem jezdit na kole v prilbé, protozZe je
mohla potkat komise, kterd méla za tkol odménit prvniho détského
cyklistu v prilbé (ceny-kola Author-vénovala VZP). Na zavér akce,

béhem Evropského tydne mobility v zafi 2003, predal posledni kolo

ditéti s prilbou ministr Zivotniho prostedi Libor Ambrozek (viz str. 7).
Informace: Ing. Marie Pokorna, MU KroméFiz

e-mail: marie.pokorna@mesto-kromeriz.cz
http://www.mesto-kromeriz.cz/zdrave-mesto/diar.asp

I v €R se najdou p¥iklady zklidiiovani dopravy

Prikladem pomérné jednoduchého a pfitom velmi G¢inného feSent je
prestavba trolejbusové zastdvky v Plzni v ulici Na Dlouhych.
Puivodni usporddani zastdvky umoziiovalo objiZzdéni stojicich trolej-
busi ostatnimi vozidly a zejména pfi prebihani déti z blizké Skoly
dochézelo k nehoddm — fidi¢ vidél dité vynofivsi se zpoza trolejbusu
na posledni chvili, nestacil zareagovat a srazil je. AZ petice rodici
zaku vedla k razantnimu zlepSeni situace. Byl vybudovén stfedni
délici ostruvek a ziZeni komunikace znemoznilo objiZdéni trolejbusii
v zastavkach. Také zde byl zfizen prechod pro chodce a osazeno
zabradli motivujici k pfechdzeni pouze v misté nového prechodu.
V dusledku vSech téchto opatfeni nyni musi vozidla cekat za trolej-
busem stojicim v zastdvce, a neohrozuji tedy prebihajici chodce.

Promyslenou koncepci dopravniho zklidnéni centra mésta prijala
slezskd Opava. Jde o projekt postupného vytlacovani automobilti
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z historického jddra a pfemény jeho ulic v piijemné pési zony s pul-

Plan1: U-rampa v Karviné

sujicim obchodnim i spolecenskym Zivotem. Rozsifeni péSich zén
a zelené na ukor komunikaci pro motorova vozidla vytvofilo piijem-
ny obytny prostor, ve kterém se mohou bezpec¢né pohybovat chodci
i cyklisté. Pouzivani jizdniho kola je pfitom chdpéno jako ekologicka
forma dopravy. Soucdsti projektu je i ke konci se chylici vystavba
Sestipodlazniho parkovaciho domu pro 240 vozidel. Tento parkovaci
dim bude umistén na okraji méstské pamatkové z6ny a mésto hodla
fidiCe vyrazn€ ekonomicky motivovat k jeho vyuZivani.

Informace: Doprava pro 21. stoleti, Ing. Petr Smid
http://doprava21.en.cz/granty.html

Plan zdravi 2003 (Projekt Karvina - Zdravé
mésto)

V Karviné, kterd patii do Narodni sité zdravych mést, probihd pro-
jekt Plan zdravi 2003. Soucdsti tohoto pldnu je napf. Pravidelnd
revize a opravy vSech hfis$t na izemi mésta, ve mésté se konaji rizné
propagacni akce k problematice bezpecnych hfist, besedy a diskusni
mezioborové semindfe. Mésto se rozhodlo zmapovat si pocet umis-
téni détskych hfist a eliminovat nebezpecné dopravni tseky z jejich
dosahu. Chce obnovovat a rozsifovat plochy pro aktivity typu jizdy
na koleckovych bruslich, kolobézkach, skateboardech (pfi stanoveni
zédkladnich zdsad provozu na téchto plochich a trasich pouzivani
bezpec¢nostnich prvka individudlni ochrany, u spole¢nych tras
s chodci doporuceni rychlostniho limitu). DodrZovani stanovenych
»pravidel hry* bude kontrolovdno (rychlostni limity na stezkdach,
cyklistické pfilby).

Informace:e-mail: kancelarzm@rkka.cz
http://www.karvina.org/zm/zm_karvina.htm#Plan
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ZDROJE

Kontaktni adresy a internetové stranky

O

Kampan za udrzitelny rozvoj evropskych meést

Kampané Za udrzitelny rozvoj evropskych mést, odstartované v roce
1994 na konferenci v Aalborgu, se zii¢astnilo pies 1 200 obci. Stalo
se tak po pfijeti Planu 21 Evropskou unii a ¢lenskymi stdty na sum-
mitu v Riu v roce 1992. Do kampané je zapojeno dvandct rozsdhlych
siti mistnich komunit. Dne 1. listopadu 2002 zahdjila kampan za
udrZitelny rozvoj evropskych mést novou etapu, kterd ma probihat
dva roky. V roce 2003 byla mésta Heidelberg (SRN), Oslo (Déansko)
a Ferrara (Itdlie) ocenéna Evropskou cenou za trvale udrZitelné mésto.
Cenu jim pfedala komisarka Margot Wallstromova v Bruselu v rdmci
Zeleného tydne.

Informace: Rue de Treves 49 - 51, B-1040 Brussels, Belgie

Tel.: (+32) 22 30 53 51

e-mail: campaign.office @skynet.be, http://www.sustainable-cities.org

Mésta bez aut/ACCESS-EUROCITIES

Meésta bez aut — to je sit malych i velkych mést, kterd si vyménuji zku-
Senosti a informace o politice mobility pro aktivni podporu alternativ
k osobnimu automobilu. V rdmci této sit¢ funguje n€kolik oblasti ¢in-
nosti (jedna z nich se tykd jizdniho kola) a potfddaji se pravidelné
semindie.

Informace: ACCESS - Eurocities for a New Mobility Culture

18 Square de Meeus, 1050 Brussels, Belgie

E-mail: ACCESS@eurocities.be

Tel: + 32 2 552 0883, Fax: + 32 2 5520889

ACCESS Communications Officer: Ms Héliéna Bregand

E-mail: h.bregand@eurocities.be, Tel: +32 2 552 0883

Zdrava mésta (Svétova zdravetnicka organizace)
Sit Svétové zdravotnické organizace nesouci nazev Zdravd mésta ma

5
access

46 c¢lena z 25 stath, ale vice nez 1000 obci je ¢leny narodnich siti
vruznych evropskych zemich. V roce 2003 bylo v Narodni siti
zdravych mést Ceské republiky 41 ¢lend municipalit.

Informace: Centre for Urban Health

Healthy Cities and Urban Governance Programme

Scherfigsvej 8, DK - 2100 Copenhagen, Dansko
http://www.who.dk/healthy-cities/

Dr Agis Tsouros, Regional Adviser, Healthy Cities and Urban
Governance Head, Centre for Urban Health

Tel.: +45 391 715 09, e-mail: ats@euro.who.int

Zdrava mésta CR, Srobarova 48, 100 42 Praha 10

Tel: 602 500 639, Fax: 606 757 519

e-mail: praha@nszm.cz, http://www.nszm.cz

Energie-Cités, evropské sdruzeni mistnich iFadi pro udrZitelnou
politiku na mistni trovni

Informace: Chemin de Palente 2, F-25000 Besancon, Francie

Tel. +33 3 81 65 36 80

e-mail: info@energie-cites.org, http://www.energie-cites.org/

Mésta pro cyklisty

Tento evropsky klub mést pratelskych k jizdnim kolim sdruzuje
31 obci, které se zavazaly, Ze budou prosazovat aktivni politiku na
podporu jizdniho kola.

Informace: C/o Dansk Cyclist Forbund

Romersgade 5-7, DK-1362 Copenhagen, Dansko

Tel.: +45 33 32 31 21, Fax: +45 33 32 76 83

e-mail: cfc@dcf.dk, http://www.cities-for-cyclists.org

FEVR - Evropska federace ohéti dopravnich nehod
Informace: FEVR

P.0.Box 2080, CH-1211 Geneva 2 Dépot, évycarsko
Fax: + 41-22-776 74 13

e-mail: fevr@worldcom.ch, http://www.fevr.org/
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Aliance evropskych zemi pro otazky podnebi

Tato aliance sdruzuje pres 900 obci (48 miliénh obyvatel), jejichz
plény pro boj proti zméné klimatu presahuji zdvazky ucinéné v mezi-
narodnich smlouvach. Aliance zpracovala také katalog opatieni
a ukazatell udrZitelného rozvoje.

Informace: Klima-Biindnis / Alianza del Clima e.V. - Climate Alliance
European Secretariat

Galvanistr. 28, D-60486 Frankfurt am Main, Némecko

Tel.: +49 69 717139-0, Fax: +49 69 717139-93

e-mail: europe@klimabuendnis.org, http://www.klimabuendnis.org

Evropska federace sdruZeni astmatikii a alergikii

EFA je Evropska federace sdruZenf alergikt a astmatikti 23 zemi Evropy.
Podle WHO jedno dit€ ze sedmi trpi astmatem a kazdé ¢tvrté trpi alergii.
EU zahgjila strategii (iniciativa SCALE), aby omezila ptisobeni environ-
mentdlnich rizik na lidské, a predevS§im na détské zdravi (viz str. 14).
EFA se dcastni piiprav prvniho cyklu nové strategie (2004-2100).
Informace:http://www.efanet.org

Euronet - Internetova sit evropskych déti

Euronet je zaloZen mimo jiné na principu, Ze ,,déti maji pravo na to,
aby jejich potieby a zdjmy byly povaZzovany za prioritu jak mistnimi,
regiondlnimi a celondrodnimi ufady, tak evropskymi a mezindrodni-
mi institucemi®. Euronet je seskupen{ siti a organizaci prosazujicich
z4jmy a prava déti, jak je definuje Umluva o pravech ditéte Organi-
zace spojenych ndrodu.

Informace: Rue Montoyer 39, 1000 Brussels, Belgie

Tel. +32 2 512 4500, Fax. +32 2 513 4903

e-mail: savechildbru@skynet.be, http://www.europeanchildrensnetwork.org/

ECF - Evropska cyklisticka federace

ECF je seskupeni organizaci, které podporuji jizdu na kole. Jeji ¢len-
ské organizace jiZ mnohokrat vydaly vlastni informac¢ni pfiru¢ky nebo
uspotadaly vlastni vycvikovy program. Kromé toho ECF a jeji ¢leno-
vé mohou poskytnout podrobné informace o mistnich asociacich nebo
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kontakt na mésta, kterd uzZ maji s podporou jizdy na kole (hlavné
u déti a mladeZe) zkuSenosti.

Informace: European Cyclists’ Federation ECF asbl

c/o ADFC, Griinenstrasse 120, 28199 Bremen, Némecko

Tel.: +49 421 346 29 39, Fax: +49 346 29 50

e-mail: ecf_brussels@compuserve.com, http://www.ecf.com

Evropska asociace rodicii

Informace: European Parents Association

Rue du Champs de Mars 1a, B-1050 Brussels, Belgie
Tel.: +32 2 514 05 99, Fax: +32 2 514 47 67

e-mail: infos@epa.be, http://www,epa-parents.org

ETSC - Evropska rada pro hezpecnost dopravy
Informace: European Transport Safety Council
Rue du Cornet 34, B-1040 Brussels, Belgie

Tel.: + 32 2 230 4106, Fax: + 32 2 230 4215

e-mail information@etsc.be, http://www.etsc.be

Evropské forum mladych

SdruZeni jednotlivych ndrodnich mlddeZnickych asociaci nejen ¢len-
skych stata Evropské unie, ale také vétSiny evropskych zemi.
Informace: European Youth Forum

Rue Joseph II, 120, B-1000 Brussels, Belgie

Tel.: +32 2 230 64 90, Fax: +32 2 230 21 23

e-mail: youthforum@youthforum.org

http://www.youthforum.org

IPA — Mezinarodni asociace pro pravo ditéte na hru
Informace: http://www.ipaworld.org

ISDE - Mezinarodni sdruZeni Iékari pro Zivotni prostredi

ISDE je sdruzeni 400 ndrodnich asociaci 1ékafti pro Zivotni prostfedi
(35 000 clentt). Informuje vefejnost, lékafe a politiky o riznych
vazbdch mezi Zivotnim prostfedim a zdravim (zneciSténi vzduchu,
hluk, chemické Skodliviny, klimatické zmény, atd.)



Informace: International Society of Doctors for the Environment (ISDE)
Rue de la Muse 9, CH-1205 Geneva, Svycarsko

Tel.: 21-802-6553, Fax: 21-802-6554

e-mail: info@isde.org, http://www.isde.org

INCHES — Mezinarodni sit pro zdravi, Zivotni prostiedi a bez-
pecnost déeti

Informace: WHO European Centre for Environment and Health

Via Francesco Crispi 10, I-00187 Roma, Italie

Tel.: +39 06 487751, Fax: +39 06 4877599

e-mail: csa@who.it, http://www.inchesnetwork.org
http://www.who.dk/childhealthenv/Networks/20020725_1

IUPT - Mezinarodni svaz vefejné dopravy

Cleny jsou vSechna ndrodni sdruZeni zemi Evropy.
Informace: Rue Saitne Marie 6, B-1080 Brussels, Belgie

Tel.: +32 2 673 61 00, Fax: +32 2 660 10 72, http://www.uitp.com

Doprava a Zivetni prostredi

Doprava a Zivotni prostiedi je sdruZeni asociaci propagujicich
ochranu Zivotniho prostfedi pomoci udrzitelné dopravni politiky.
Informace: Boulevard de Waterloo 34, B-1000 Brussels, Belgie

Tel.: +32 2 502 99 09, e-mail: info@t-e.nu, http://www.t-e.nu

Vyzkumné stfedisko Détstvi a spolecnost

Stfedisko v soucasné dobé pfipravuje systém pokynil pro zapojeni
déti do uzemniho planovéni.

Informace: Nieutwenlaan 63, B-1860 Meise, Belgie

Tel.: +32 22 72 07 50

e-mail: jvangils@ndo.be, http://www.ndo.be/kindls/index.htm
http://www.childfriendlycities.org/networking/EuropeanCFCNetLeaflet.pdf

Evropska sit mést pratelskych k détem
Nieuwenlaan 63, B-1860 Meise, Belgie, Tel. (32) 227 207 50
http://www.ecfn.org

Internetové stranky vytvorené
Evropskou unii

nebo jako iniciativa ¢ za podpory GR pro dopravu a energii nebo GR
pro Zivotni prostfedi Evropské komise.

Sesty Akeni program EU pro Zivotni prostfedi na Iéta 2001 - 2010.
»Zivotni prostiedi 2010: Nase budoucnost, nase volba“.

Mezi priority, které tento dokument vymezuje, patii také feSeni otd-
zek, tykajicich se Zivotniho prostfedi a zdravi.
http://europa.eu.int/comm/environment/newprg

Zivotni prostiedi pro mladé Evropany
http://europa.eu.int/comm/environment/youth/index_en.html

Databaze tspésnych piikladi izemniho managementu a udrZitelnosti
http://www.europa.eu.int/comm/urban

Cordis (Vyzkumné projekty: Informacni servis vyzkumu a rozvoje

komunit)
http://www.cordis.lu

ELTIS (Evropsky informacni servis o mistni doprave)
http://www.eltis.org

Evropské ukazatele udrZitelnosti mistniho rozvoje
http://www.sustainable-cities.org/indicators/

Ukazatele vypracovala skupina odbornikii na méstské prostiedi
Evropské komise ve spolupraci s mistnimi zastupiteli, a jejich pomoci
se méii pokrok dosaZeny mistnimi tifady v oblasti udrzitelného rozvo-
je. Balic¢ek ukazateli pojednava konkrétné také o dopravé, a to prede-
v8im o dopravé do Skoly (ukazatel B.6).

Tapestry (Tapisérie) — vyzkumny projekt zjiStujici, jak nejlépe zorganizovat
informacni kampané se zdmérem podporovat nebo propagovat volbu udrZitel-
nych dopravnich prostredkil. Vyzkum ma tfi soucasti: propagace alternativnich
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dopravnich prostiedkil k osobnimu automobilu, marketing vefejné dopravy ées ké i“ter“etOVé str a’“ ky
afteSeni problematiky zdravi a Zivotniho prostiedi.

http://www.eu-tapestry.org

LIFE - Financni nastroj pro Zivotni prostredi
http://www.europa.eu.int/comm/life/home.htm

EPOMM (Evropska platforma pro Fizeni mobility)
http://www.epommweb.org

DalsSi internetové stranky

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

Programy WHO na zlepSovani zdravi déti podporuji dopravni poli-
tiku, kterd propaguje pési chizi a jizdu na kole spolecné s vetejnou
dopravou. Tyto programy, nazvané Doprava, Zivotni prostiedi
a zdravi a Zdravi déti a Zivotni prostiedi, fidi Evropské centrum pro
Zivotni prostiedi a zdravi, které je soucdsti Regiondlniho ufadu pro
Evropu Svétové zdravotnické organizace.

Charta o dopravé, Zivotnim prostiedi a zdravi
http:/Amww.who.dk/eprise/main/who/progs/hcp/UrbanHealthTopics/20020107_2

Deklarace Treti konference ministrii o Zivotnim prostiedi a zdravi

(1999)
http://www.euro.who.int/Document/E69046.pdf

Pfiprava na Ctvrtou konferenci ministri o Zivotnim prostiedi

a zdravi (2004) - ,,Budoucnost pro nase déti“
http://www.euro.who.int/budapest2004

Posouzeni ditkazii vlivu dopravy na zdravi (2000):
http://www.who.dk/document/e72015.pdf

Doporuceni tykajici se hluku:
http://www.who.int/environmental_information/Noise/Comnoise-6.pdf
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Dokumenty/CD-ROMy/Video-
zaznamy

Jak nejlépe propagovat jizdu na kole a pési chiizi, CD-ROM, 1998
Tento CD-ROM pfiindsi vysledky vyzkumného programu Adonis
(Generdlni feditelstvi Evropské komise pro dopravu — Analyza
a vypracovani nového pohledu na nahrazeni kritkych cest automo-
bilem jizdou na kole a pé&si chtzi). Vysledky jsou dokresleny cetnymi
piiklady opatfeni piijatych v mnoha evropskych méstech. Tato zpra-
va je dostupnd rovnéz v tiSténé verzi.

Informace: Danish Road Directorate

Niels Jusle Gade 13, PO Box 1569, DK-1020 Kodan

Tel.: +45 33 93 33 38, e-mail: vd@vd.dk

Mésta bez aut, CD-ROM
e-mail: ACCESS@eurocities.be

Mobirom, CD-ROM

Interaktivni hra, kterd ma déti a mladeZ seznamit s otdzkami mobility
(v anglické, holandské a némecké verzi).

Forschungsgesellschaft Mobilitit (FGM) & Rakousky vyzkum
mobility (AMOR), Graz (Rakousko)

Tel.: +43 316 810 451 20, e-mail: pilz@fgm-amor.at, http:/www.fgm-amor.at

Energické déti na cesté do Skoly, CD-ROM
Sest fotoreportdzi o dobrodruZstvi a pratelstvi na cesté do Skoly, a ta-
ké podrobné informace o rozli¢nych projektech (v anglické, némecké

a italské verzi) (Viz vySe uvedend adresa)

Evropsky den bez aut - 22. zafi, videozaznam (4 min)
Informace: Evropska komise - European Commission
Directorate-General for the Environment, Information Centre, B-1049
Brusel, Fax: +32 2 299 61 98, e-mail: env-pubs@cec.eu.int
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Velo-city 2003, CD-ROM

Dalsi konference Evropské cyklistické federace konand v roce 2003
se soustiedila na pét zdkladnich témat, mj.: Kolo — univerzalni do-
pravni prostiedek pro cely svét atd. Prubéh konference bude dostup-
ny na CD-ROM.

Informace: Velo-city Conference 2003, Market Place / Velo-city 2003

2 bis, avenue Desfeux , F-92772 Boulogne cedex , Francie

Tel.: +33 147 616 861, e-mail : velo-city2003 @marketplace.fr
http://www.velo-city2001.org

Ekologizace méstské dopravy: planovani pési chiize a jizdy na kole
ve méstech na Zapadé, 1997 (2. vyd., 504 str.), ISBN 04-719-6993-1
Tato prace objastiuje zdasady udrZitelné dopravy, zabyva se raznymi
otdzkami spojenymi se Zivotnim prostfedim, spolecnosti, ekonomi-
kou, atd., analyzuje prekazky, které stoji v cesté rozvoji udrzitelné
dopravy a konceptiim fizeni mobility, popisuje strategie pro rozvoj
poptavky a propagace jizdniho kola a prindsi ¢etné piiklady toho, jak
se tyto strategie uvadéji do praxe.

Kategorizovana tabulka smrtelnych zranéni déti v rozvinutych
zemich, 2001 (25 str.)

Zprava o poctu umrti déti v zemich OECD podtrhuje védznost do-
pravnich nehod na silnicich a rozdily mezi jednotlivymi zemémi (od
2,5 amrti na 100 000 déti mezi 1 a 14 lety véku ve Svédsku az po 8,7
umrti v Portugalsku).

Informace: Unicef Innocenti Research Centre, Piazza SS. Annunziata 12,
1-50122 Florencie, ltalie, Tel.: +39 552 03 30,

e-mail: florence.orders @unicef.org, http://www.unicef-icdc.org

Tato broZura je zamé&fena na ucitele a rodice.
Informace:DfEE Publications, PO Box 5050, Annesley, Nottingham
NG25 0DJ, Tel: 0845 602 2260, Fax: 0845 603 3360



Bezpecné cesty do Skoly. Skotskd kampari
Informace:
http://www.scotland.gov.uk/library2/doc08/srs-00.htm

Listek na cestu udrZitelnou dopravou. Z Ria do Johaneshourgu
a zpét. 2002, broZura (6 str.).

Communauté des chemins de fer européens/Community of European
Railways (CCFE/CER)

Tel.: +32 2 525 90 70, Fax: +32 2 512 52 31

e-mail: guy.hoedts@cer.be, http://www.cer.be

Zelené stezky, video (8 min)

Tento videozdznam pojedndvd o Evropské siti zelenych stezek.
Ukazuje rozvoj a vlastnosti této sité, ktera slouZi k zajiSfovani naleZité
infrastruktury pro nemotorizovanou mobilitu.

Informace: Evropska komise - European Commission
Directorate-General for the Environment, Information Centre,

B-1049 Brusel

Fax: +32 2 299 61 98, e-mail: env-pubs@cec.eu.int

Vnéjsi naklady na dopravu — naklady na dopravni nehody a nakla-
dy na Zivotni prostiedi a dopravni zacpy v zapadni Evropé, 2000

(shrnuti, 28 str.)

Tato studie pojedndva o 15 Clenskych zemich EU a také o Norsku
a Svycarsku. V roce 1995 dosdhly vnéjsi ndklady na dopravu bez
zapocitani ndklada na dopravni zacpy 530 miliard eur (7,8 % HDP),
z ¢ehoZz 91,5 % lze pricist silni¢ni dopraveé (cestujicich a zboZzi).
K tomu je tfeba pfipocitat 128 miliard eur v ndkladech na dopravni

zacpy, které 1ze pfipsat vyhradné silni¢ni dopravé (tj. 1,9 % HDP).

Cestovani do Skoly — Strategie a plany - Privodce nejlepSimi
postupy pro mistni iredniky, 1999 (70 stran)

Tento dokument obsahuje ukdzky projektovani méstské politiky §kol-
ni dopravy na jedné strané, a konkrétnich individudlnich planti na

Skolni dopravu na strané druhé.

Oddéleni dopravy, mistni samospravy a regioni (DLTR) (za podpory
Ministerstva Skolstvi a prace)

Informace: Enquiry Service, Department for Transport

Great Minster House, 76 Marsham Street, London SW1P 4DR

Tel.: +44 20 79 44 6589, http://www.dft.gov.uk

Otazky osobni bezpecnosti pii pésSich cestach, 1999 (162 str.)
Tato zpréava je zaloZena na prizkumech provedenych v sedmi raznych
typech ctvrti. Soustfedi se zejména na vnimany ,,pocit bezpe¢i riiz-
nych skupin obyvatelstva (Skoldci, Zeny/muzi, pfistéhovalci, staif
lidé) a jak je jim ovlivnéna volba dopravnich prostiedkut. Jsou zde ilu-
strovany rovnéz strategie pési prepravy uplatnéné v riznych méstech,
predevsim na cesté do Skoly a ze Skoly (York, Glasgow, atd.)
Oddéleni dopravy, mistni samospravy a regioni (DLTR) (za podpory
Ministerstva Skolstvi a prace)

http://www.dft.gov.uk

Jezdi chytre!

Komiksy pro déti prvnich tfid, zamétfené na bezpecnost malych cyk-
listti na vozovce. Duben 2003

informace: http://www.thinkroadsafety.gov.uk/

Priikopnici! Do pésSibusu nastoupit!

(Trail Blazers! All Aboard the Walking School Bus). V publikaci
najdete plno prikladt jiZ ,jezdicich® péSibusti a také plno rad jak
zacit. MuzZete se také podivat na www.walkingbus.com.

Tuto a dalsi fadu publikaci muzete ziskat na:

Informace: Living Streets, 31-33 Bondway , London SW8 1SJ

e-mail: info@livingstreets.org.uk, http://www.livingstreets.org.uk

Travnaté stezky (Grass Routes)

Akci Travnaté stezky potdda a financuje soukromd spole¢nost RAC
Monitoring Services, kterd poskytuje havarijni a pohotovostni sluzby
motoristim. Informacni soubor letdkt obsahuje dvanact karet se sez-
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namem vSech sloZzek Skolnich osnov, v nichZ miZe byt doprava
pouzita jako predmét vyuky. Na webovych strankdch najdete také
informace o soutéZi v ramci kampané 2003.

Informace: RAC House, 1 Forest Road, Feltham TW13 7RR,

Spojeni kralovstvi

Tel.: +44 20 89 17 27 55, e-mail: nthunhurst@rac.co.uk
http://www.rac.co.uk/racworld/grass_routes/

ZlepSovani bezpecnosti jizdy na kole

(bez zavedeni povinného noSeni ptilby), 1998 (16 str.) Tato broZurka
nabiz{ argumenty pro a proti noseni piilby.

http://www.ecf.com

Kola a verejna doprava. 2002.

Publikace informuje o pouzivani obou forem dopravy Setrné k Zivot-
nimu prostiedi ve méstech v ndvaznosti na prvni Evropsky tyden
mobility.

Informace: e-mail: info@gracq.org, http://www.ecf.com

Analyza ochrany klimatu ve méstech, 2000 (80 str.)
Zprava o ¢innosti Klimatické aliance evropskych mést
Informace: u.janssen klimabuendnis.org, htpp//www.klimabuendnis.org

Po mésté pésky nebo na kole — zprava Svétové zdravotnické orga-

nizace (WHO), Uzemni pldnovani, 1998
http://www.who.dk

Obava o zitfek Evropy, 1995

Evropské stfedisko pro Zivotni prostedi a zdravi (WHO), 53 str.
http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/
Catalogue/20010911_8

Doprava, Zivotni prostiedi a zdravi, 2002 (64 str.)

Tato brozura vydand ISDE, zaloZend na praci WHO, obsahuje vyzku-
my o vztazich mezi zdravim a dopravou.

Informace: http://www.isde.org/activities.html
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Pomoc pii prezentaci na téma Cesta do Skoly na kole.

Obsahuje broZuru pro mistni Cinitele, plakdt a sloZku pro déti. French
Federation of Bicycle Users (Fédération des usagers de la bicyclette —
FUBicy)

Tel.: +33 388 75 71 90, e-mail: velocite@fubicy.org

Jugend & Mobilitat (MladeZ a mobilita), 1999 (48 str.)

Tato broZura upozoriiuje na to, jaké pozadavky ma soucasnd mladez
na dopravu, a uvadi mnoho divodu (bezpec¢nost, zdravi, socidlni na-
klady, vydaje jednotlivce), pro¢ jim usnadnit cestovani v§emi mozZny-
mi alternativami osobniho automobilu. Pouze v némciné.

Informace: Verkehrsclub Osterreich, Brauhausgasse 7-9, A-1050 Wien
e-mail: vcoe@vcoe.at, http://www.vcoe.at

Mobilitatsmanagement fiir Schulen - Wege zur Schule neu organ-
isieren (Rizeni mobility pro koly - nové pfistupy k dopravé do $koly),
2001 (52 str.)

Publikace zkouma vSechny aspekty cestovani mezi domovem a $ko-
lou a pfindsi mnoho inovativnich piiklada. K dispozici pouze v ném-
¢iné. (Informace viz predchozi adresa)

Gesundheitsrisiko Auto (Automobil: riziko pro zdravi), 1995 (160 str.)
Informace: Mabuse-Veralg GmbH, Kasseler Str. 1 a, D60486 Frankfurt-
am-Main, http://www.bookchecker.de/3925499873

Theoretische und praktische Ansidtze zur Mobilitdts- und Umwel-
terziehung im Kindergarten (Teoretické a praktické pfistupy k mobi-
lité¢ a vyuce ekologie v materské Skolce) (43 str.)

Tato brozura ukazuje na vyznam jizdniho kola vedle jinych druht
pohybu pro déti zdkladni Skoly. Ma oddil o vyvoji a zdravi ditéte z po-
hledu mobility.

Informace: Allgemeiner Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)

Bavorsko, SRN, http://www.adfc-bayern.de



Lebensraume fiir Kinder
Zprava ¢. 70 Nédrodniho vyzkumného programu Mésto a doprava
(Svycarsko)

Hledani védecké literatury o astmatu, 1999 (8 str.)
BroZurku vydala National Asthma Campaign (Velka Britdnie)
Tel.: +44 20 77 04 22 60, http://www.asthma.org.uk

Children’s health and environment: a review of evidence.
Détské zdravi a Zivotni prostfedi. Vydala EEA a WHO, 2002.
Informace:

http://reports.eea.eu.int/environmental_issue_report_2002_29/en

Zprava o prizkumu Skolni dopravy mésta Yorku, 2000 (39 str.)
Tato zprava poskytuje dobry piiklad toho, jak ziskdvat informace
o zvycich a pozadavcich Skoldki. Obsahuje dotaznik.

Informace: Daniel Johnson, TravelWise Officer, City of York Council
Tel.: +44 1904 55 13 28, e-mail: Daniel.Johnson@york.gov.uk
http://www.york.gov.uk

Safe Routes to School Newsletter (Bulletin kampan& Bezpe&né trasy
na cesté do Skoly), Bulletin kampané Bezpecné trasy na cesté do
Skoly ve velké Britanii.

Informace: Sustrans Head Office, 35 King Street, Bristol BS1 4DZ
Velka Britanie, Tel.: +44 117 926 88 93

e-mail: info@sustrans.org.uk, http://www.sustrans.org.uk

EVROPSKA KOMISE

EU Focus on Clean Air (Evropské unie se zamé&fuje na Cisty vzduch),
2000 (18 str.)

ISBN 92-828-4804-3 (oficialni jazyky), Evropska komise.

Informace: http://europa.eu.int/comm/environment/air/facts_en.htm

Ramcové smérnice pro kvalitu vzduchu - Cisty vzduch pro evrop-
ska mésta, 1998 (18 str.), ISBN 92-828-1600-1

(oficidlni jazyky, polskd a madarska verze), Evropska komise.
Obecné informace o povinnostech vSech méstskych aglomeraci
s minimalné 250 000 obyvateli (pro nékteré ¢lenské staty plati hranice
100 000 obyvatel): pravidelné hodnoceni, realizace opatieni v piipadé
prekroceni limitnich hodnot a prahii zvySené ostraZitosti. Evropskd
komise pravidelné uvefejiuje ,,Cernou listinu™ mést se zneciSt€énym
ovzdu§im.

K profilu mistni udrZitelnosti: evropské obecné ukazatele,

2000 (11 str.), ISBN 92-828-8483-2

(v oficidlni jazycich a jazycich pfistupujicich zemi), Evropska komise.
Cycling: the way ahead for towns and cities. (Cyklistika: fedeni pro
mésta), 2000 (60 str.), eské vydani publikace vydalo MZP CR v roce
2003.

Evropska mésta s udrZitelnym rozvojem
Zprava expertni skupiny pro prostiedi mésta, 1996 (240 str.)
ISBN 92-828-4199-5, Evropska komise.

Integration of Environment into the Transport Policy.

(Zivotni prostredi je nedilnou soucasti dopravni politiky). Zprava z kon-
ference v r. 2002

Informace:
http://www.europa.eu.int/comm/environment/gpc/pdf/transp_policy_en.pdf

Politika potirani hluénosti v budoucnosti: Ekologické pojednani Ev-
ropské komise — COM(96). Brusel: Evropska komise, 1996.

Zivotni prostiedi v Evropé, Dobrisské hodnoceni. Kodari (Copen-
hagen): Evropska agentura pro Zivotni prostfedi, 1995.
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Ekologické pojednani o prostredi mésta — COM(90) 218 finalni. Bru-
sel: Evropska komise, 1990 UdrZitelny rozvoj ve méstech Evropské unie.

Ramec pro Cinnost: Sdéleni Komise Radé, Evropskému parlamen-
tu, Vyhoru pro ekonomiku a socialni politiku a Regionalnim vyho-
riim — COM (1998) 605 finalni. Brusel: Evropska komise, 1998.
Generalni feditelstvi pro Zivotni prostredi (Directorate-General for
Environment), B-1049 Brusel

Fax: +32 22 99 61 98, E-mail: env-pubs cec.eu.int

1127 krokii vpied (1127 steps Forward). Zprava Climate Alliance of

European Cities za rok 2003. 31 s., 2003 Frankfurt n/M.

Dovolenou ve mésté, ale bez auta, nabizeji rakouskd mésta Wer-
fenweng a Bad Hofgastein, ve kterych pfijali jiz fadu trvalych opa-
tteni. Centra mobility propaguji uzZivani vefejné dopravy a dal-
Sich,pfedev§im nemotorizovanych zpusobt dopravy. Jsou napf. ve
Stuttgartu nebo v Miilheimu (Némecko).
http://www.muelheimmobil.de

Zivotni prostiedi? Co si mysli Evropané Zavéry z prazkumd,
provadénych v roce 2002 v ramci Eurobarometeru 58.0 a Flash
Eurobarometeru 123., 36 str., Luxembourg 2003.

b4 V & -] - - V &
Nékteré dulezité akce
Poradani popularnich akei zaméfenych na mobilitu déti (manifestace
organizované $kolou nebo zapojujici celé mésto, nebo den jizdy do
Skoly na kole, apod.) mlzZe byt cestou, jak sezndmit vefejnost s touto
problematikou a ziskat jeji podporu.
Ve vétsiné zemi se konaji pravidelné nebo pfileZitostné celonarodni
akce, kterych se vaSe mésto mize dcastnit. Tématem takovych akci
byva bezpecnost silni¢niho provozu (napf. Tyden bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu ve Velké Britdnii), Skolni den bez aut (napf.
Autofreies (Hoch)schultag v Némecku), den nebo tyden jezdéni do
Skoly na kole (pro ucitele — ve vlamském regionu v Belgii, Velké Bri-
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y f ,,D0 Skoly po svych“ v americkém
1 Se staté Carolina

tanii a Dansku), tyden s tématem do $koly pésky (Tyden ,,.Do skoly po
svych® ve Velké Britdnii), cyklisticky tyden slucujici riznd témata
(Celostatni tyden jizdniho kola ve Velké Britdnii), tzv. nedéle bez aut
(Italie), den verejné dopravy (Den vlaki/tramvaji/autobust v Belgii),
den pro déti nazvany Zpét do sedla (Bimbimbici v Itdlii), atd.

Jak se dozvite vice? Kontaktovanim ndrodnich ¢lenskych asociaci ve
své zemi, ruznych evropskych nebo mezinarodnich sdruZeni (viz sez-
nam adres), své asociace mést a obci, ministerstva dopravy nebo mi-
nisterstva Zivotniho prostiedi, apod.

Ve mésté bez auta! Evropsky den bez aut a
Evropsky tyden mobility

Tento tyden, ktery vrcholi Evropskym dnem bez aut, se v soucasné dobé
stal celoevropskou zéleZitosti. Poskytuje moznost vyzkouset pfimo na
misté riiznd feSeni pro cestovani do Skoly jinak nez autemrodict. Nabizi
rovnéz fadu témat pro diskuse a ¢innost déti po celé Evropé.

Evropskd pfirucka pro ¢leny mistni samosprdvy obsahuje rady a in-
formace o tom, jak akci zorganizovat. Je k dispozici i v eStiné.
Informace: http://www.22september.org

kontakt pro Evropsky den bez aut a Evropsky tyden mobility

MZP - OVV, Mgr. Eva Veverkova

narodni koordinatorka EDBA a ETM, Tel.: 267 122 139,

Fax: 267 311 496, eva_veverkova@env.cz, http//www.env.cz

Do Skoly po svych (Walk to School) — Mezinaredni den, 8. Fijna
Dny Do skoly po svych se jiz n€kolik let porddaji predevsim
v anglicky mluvicich zemich. V roce 2001 se ztcastnily Irsko, Velka
Britdnie, Kanada, Austrdlie, Novy Zéland a Spojené Stity. V roce
2003 se do akce zapojilo jiz 28 zemi celého svéta. Mezindrodni den
vénovany pési chuzi déti do Skoly je 8. fijna. Na rok 2004 vyhldsila
IWALK Iniciative Mezinarodni ocenéni, které bude ud€leno vitézi
v dubnu 2004.

Informace: http://www.iwalktoschool.org



Jiné zajimavé zahraniéni aktivity

Obytné zony neho ulice, urcené hram

Obytné zény nebo ulice, uréené hram patii ke zptisobtim zklidiiovani
dopravy, které jsou stdle vice populdrni. Chodci a cyklisti zde maji
prednost pred motorizovanou dopravou a auta zde sméji jezdit jen
krokem, 9-15 km/hod. Tim se sniZuje hladina hluku i znecisténi
ovzdusi a déti maji bezpecny prostor ke hram. Duraz se klade nejen
na zklidiiovani dopravy, ale i na vytvofeni pfitazlivého prostfedi pro
vSechny.

Existuji fady piikladt, pfedevsim z Nizozemi a z Velké Britanie.
Vice informaci najdete na:
htpp://www.roads.dtlr.gov.uk/roadnetwork/ditm/tal/traffic/10_01

Trikrat roéné vychazi také barevny casopis, tato aktivita ma i svou
webovou stranku: http://www.homezonenews.org.uk.

Radu publikaci najdete na: http:/homezones ncb.org.uk

Hlidky pred Skolou

(,Lollipop people®). Tito dobrovolnici pomdhaji détem ve Velké
Britanii prejit ulici na frekventovanych a nebezpecnych mistech.
Zakon urcuje, Ze v momenté, kdy hlidka zvedne znament, fidi¢i musi
zastavit. [ presto byvaji tito dobrovolnici nékdy vystaveni zastrasovani
a hrubému chovani ze strany fidi¢u, néktefi z nich byli i napadeni.
A7 do ledna 2001 mohli dobrovolnici pouze zastavovat vozidla, aby
pomohli piejit pres ulici $kolnim détem, a to mezi 8: a 17:30. Po vy-
hlaseni Zékona o dopravé v roce 2001 mohou nyni zastavit dopravu po
celych 24 hodin, aby pomohli piejit komukoliv.Tyto dobrovolné hlid-
ky povzbudily mnoho déti k tomu, Ze chodi do $koly pésky.
Informace: http://www.travelwise.org.uk/

Ceské publikace, materialy, CD




DalsSi ceské adresy
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A4 L4 pd
Déti na cestach
Bezpecné po mésté
Informace pro zastupce mést a obci
Vydalo Ministerstvo Zivotniho prostfedi v Praze v prosinci 2003

ve spolupréci s Delegaci Evropské komise v CR
v ramci komunikacni strategie CR pro oblast Zivotniho prostiedi.
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