Program: Evropsky tyden mobility 2011 v Prachaticich

15.zari

Cesky ¢erveny kiiZ pfipravuje v Zahradni ulici Svétovy den prvni pomoci od 9,00 do 11,00
16.zari

zahajuje Vystava hub 15-19.z4ii SZC CEV Diipatka, vernisaz se koné ve &étvrtek 15.z4f od
16,00 hodin

17.zafi

se kona Knihovnicka pout’ — pojedeme vlakem z Prachatic do Nového tdoli, zahraji nam
Poutnici, Paravan, vyslechneme autorské ¢teni napi. Michala Wiewegha a dalSich spisovateld,
odjezd v 11,01 navrat v 17,12 hodin.

18.zafi

Mg¢stska policie piipravila Zkousku tachometri, ktera probéhne od 16,00 do 17,00 hodin na
Primyslové zon¢, zdjemci mohou porovnat tdaje ve svém vozidle s policejnim radarem.
19.zari

v zahradé ZS Zlata Stezka se dozvite o nejéast&jsich problémech nohou - Zdrava chiize po
cely Zivot — 10,00 -12,00 hodin 14,00 — 16,00 hodin, vyuzijeme pfitom ruzné pomicky,
véetné¢ hmatového chodnicku v zahrad€. Vice nez tietina dospélych trpi problémy ci
nemocemi nohou. Smyslem této akce je sezndmit s ucinnym tréninkovym programem,
s praktickymi cvi¢enimi ke zvladnuti riiznych specifickych problémi nohou.

20.zafi

Konference Pristupnost prostifedi, mobilita pro vSechny se kona ve Spolecenském sale
Narodniho domu v Prachaticich 9,30 - 11,30 hodin

21.zari

Pohadky o masinkach - pobotka M&K Prachatice v ZS Narodniod 13,00 do 14,00 hodin

Za zavienymi dveifmi - mé&fici stanice na Skalce je oteviena od 9,00 do 12,00 hodin

Kyslik, uhlik, dusik aneb jak se dycha v Prachaticich - ptednasku o ovzdusi pfipravil
Cesky hydrometeorologicky ustav Plzef a kona se od 10,00 hodin v gymnaziu

Mg¢stska organizace Svazu dtichodct uskute¢ni Vychazku nordic-walking na nau¢nou stezku
se zakon¢enim na vicegenera¢nim hiisti, sraz ve 14,00 ve Stépan¢ing parku

22.zari

Evropsky den bez aut v Zahradni ulici od 9,00 do 11,30 hodin a od 14,00 hodin do 16,30
hodin. Pfipraveny jsou soutéze, kvizy, pohybové aktivity. Na aktivni ucastniky ¢ekd odména.
28.zari

Bavime se a utuzujeme sily v Lanovém centru Libin od 10,00 hodin

Na kazdé z akci ziskaji GCastnici Fidi¢ak ETM a pokud s nami pojedou alespon tiikrat a
zucastni se 1 Evropského dne bez aut, mdme pro né piipraveny odmeény, mohou ziskat
cyklopfilbu, cyklolékarnicku, cyklotachometr nebo vstupenku do sportovnich zatizeni..

Po cely tyden Zdrava kuchyné Petra Stupky ptipravuje jidla, ktera ,,zmobilizuji* a dodaji
energii k absolvovani vSech nabizenych aktivit.



