
„Orlovský běh za zdravím“ 
 
Město Orlová se v uplynulých letech tradičně zapojovalo do pořádání humanitární akce na 
podporu výzkumu rakoviny a na podporu prevence onemocnění civilizačními chorobami pod 
názvem „Běh Terryho Foxe“. Po ukončení této akce hledalo město způsob, jakým v této 

tradici pokračovat. V předchozích letech pravidelně organizovalo sportovně-společenskou 
akci „Orlovský běh za zdravím“, a také v roce letošním chce, v rámci komunitní kampaně 

Národní sítě Zdravých měst ČR „Dny zdraví“, v takto nastoupené cestě pokračovat. 
 
Pořadatel:  - odbor školství, kultury a sportu Městského úřadu Orlová 
   - komise Zdravého města a Místní agendy 21 
 
Termín konání: neděle 18. září 2011 
 
Místo konání: prostory před Domem kultury města Orlové v Orlové-Lutyni 
 
Časový program:  
13,30-14,45 prezence (ve vestibulu DKMO) 
14,30-14,55 kulturní program (vystoupení dětských tanečních souborů) 
15,00  slavnostní zahájení 
15,10  start cyklistické části akce (9,35 km) 
15,15  start běžecké části akce (4,05 km) 
15,20  start chodecké části akce (2,01 km) 
16,30  tombola (losování věcných cen pro účastníky akce) 
průběžně spousta soutěží pro děti, skákací atrakce, stánkový prodej 
18,00  ukončení akce 
 
Trasy jednotlivých disciplín: 

1) trasa pro chůzi (2,01 km – růžově značená) – start na ulici Osvobození u DKMO, 
trasa po chodníku kolem Moravy, ul. Školní, lesoparkem kolem letního koupaliště, 
přes parkoviště u letního kina, podél ul. Osvobození s cílem u DKMO 

 
2) trasa pro běh (4,05 km – modře značená) – start na ulici Osvobození u DKMO, trasa 

po chodníku kolem Moravy, podél Masarykovy třídy, ul. 17. listopadu k SOU Dakol 
s.r.o. na Výhodě, lesoparkem k letnímu kinu, přes parkoviště u letního koupaliště, 
podél ul. Osvobození s cílem u DKMO 

 
3) trasa pro cyklistiku (9,35 km – oranžově značená) – start na ulici Osvobození u 

DKMO, trasa po Masarykově třídě a ul. 17. listopadu, po ulici Dr. M. Tyrše, Petra 
Cingra, po cyklotrase na ul. Lidická, Rajčula a Sadová, areálem lesoparku (u letního 
kina) podél Zimovůdky, na ul. Osvobození s cílem u DKMO 

 
Akce se uskuteční na veřejných prostranstvích, start a cíl jednotlivých kategorií je u Domu 
kultury města Orlové. Trasy budou vyznačeny na chodnících a komunikacích speciálními 

neonovými spreji s krátkodobým účinkem. 
 
Každý účastník akce obdrží: 

- účastnický list, který jej bude opravňovat k: 
- 1 hodině bezplatného bruslení na zimním stadionu v Orlové-Lutyni (v termínu od 

19. 09. 2011 do 30. 11. 2011) 
- 1 hodině bezplatného plavání na krytém bazénu v Orlové-Lutyni (v termínu od 19. 

09. 2011 do 31. 10. 2011) 
- 50% slevě na vybrané filmové představení v kině Vesmír v Orlové-Lutyni (v 

termínu od 19. 09. 2011 do 30. 09. 2011) 
- bezplatnému vstupu na skákací atrakce v den akce 


