,»Orlovsky béh za zdravim*

Mésto Orlova se v uplynulych letech tradiéné zapojovalo do pofadani humanitarni akce na
podporu vyzkumu rakoviny a na podporu prevence onemocnéni civilizanimi chorobami pod
nazvem ,,Béh Terryho Foxe“. Po ukonceni této akce hledalo mésto zplsob, jakym v této
tradici pokracovat. V pfedchozich letech pravidelné organizovalo sportovné-spoleenskou
akci ,,Orlovsky béh za zdravim“, a také v roce letodnim chce, v rdmci komunitni kampané
Narodni sit& Zdravych mést CR ,Dny zdravi®, v takto nastoupené cesté pokracovat.

Poradatel: - odbor Skolstvi, kultury a sportu Méstského ufadu Orlova
- komise Zdravého mésta a Mistni agendy 21

Termin konani: nedéle 18. zafi 2011
Misto konani: prostory pfed Domem kultury mésta Orlové v Orlové-Lutyni
Casovy program:

13,30-14,45 prezence (ve vestibulu DKMO)
14,30-14,55 kulturni program (vystoupeni détskych tanec¢nich soubort)
15,00 slavnostni zahajeni

15,10 start cyklistické €asti akce (9,35 km)

15,15 start bézecké €asti akce (4,05 km)

15,20 start chodecké ¢€asti akce (2,01 km)

16,30 tombola (losovani vécnych cen pro u€astniky akce)

prabézné spousta soutézi pro déti, skakaci atrakce, stankovy prode;j
18,00 ukonéeni akce

Trasy jednotlivych disciplin:
1) trasa pro chuzi (2,01 km — rGzové znacend) — start na ulici Osvobozeni u DKMO,
trasa po chodniku kolem Moravy, ul. Skolni, lesoparkem kolem letniho koupali§té,
pres parkovisté u letniho kina, podél ul. Osvobozeni s cilem u DKMO

2) trasa pro béh (4,05 km — modfe znacena) — start na ulici Osvobozeni u DKMO, trasa
po chodniku kolem Moravy, podél Masarykovy tfidy, ul. 17. listopadu k SOU Dakol
s.r.o. na Vyhodg, lesoparkem k letnimu kinu, pfes parkovisté u letniho koupalisté,
podél ul. Osvobozeni s cilem u DKMO

3) trasa pro cyklistiku (9,35 km — oranzové znacena) — start na ulici Osvobozeni u
DKMO, trasa po Masarykové tfidé a ul. 17. listopadu, po ulici Dr. M. TyrSe, Petra
Cingra, po cyklotrase na ul. Lidicka, Rajcula a Sadova, arealem lesoparku (u letniho
kina) podél Zimovidky, na ul. Osvobozeni s cilem u DKMO

Akce se uskuteéni na vefejnych prostranstvich, start a cil jednotlivych kategorii je u Domu
kultury mésta Orlové. Trasy budou vyznaceny na chodnicich a komunikacich specialnimi
neonovymi spreji s kratkodobym ucinkem.

Kazdy ucastnik akce obdrzi:
- UcCastnicky list, ktery jej bude opravnovat k:

- 1 hodiné bezplatného brusleni na zimnim stadionu v Orlové-Lutyni (v terminu od
19. 09. 2011 do 30. 11. 2011)

- 1 hodiné bezplatného plavani na krytém bazénu v Orlové-Lutyni (v terminu od 19.
09. 2011 do 31. 10. 2011)

- 50% slevé na vybrané filmové predstaveni v kiné Vesmir v Orlové-Lutyni (v
terminu od 19. 09. 2011 do 30. 09. 2011)

- bezplatnému vstupu na skakaci atrakce v den akce



