Statutarni mésto Jihlava a partnerské organizace zvou vSechny ob¢any na
EVROPSKY TYDEN MOBILITY
Motto: Alternativni doprava
16. - 22.9. 2011

Patek 16. 9. 2011

Soutéz ,.Do prirody kolo — pésky*

Dopravni hfidté (ZAMLUVENO!!!): .
8:00 — 12:00 hod.: SoutéZe druzstev pro Zaky 2. a 3. tfid ZS, prokazani védomosti a znalosti o pfirodg, jizda
zru€nosti na kolobé&Zce a prvni pomoc.

Sobota 17. 9. 2011

Turisticky pochod ,,Po stopach historie*

13:00 - 16:00 hod.: Turisticky pochod s privodcem p. Rudolfem Neubauerem. Sraz ve 12:45 hod. na zastavce S. K.
Neumanna (Staré Hory).

Trasa pochodu: Formanska stezka, Zajeci skok, Pamétni kamen 3 utonulych, zadni Hellerav Dvir, Freyova papirna,
obora a Hellerdv zamecek.

Nedéle 18. 9. 2011

Lampioénovy priuvod

Masarykovo namésti horni — sraz u Morového sloupu
19:30 hod.: Lampiénovy privod pro rodi¢e s détmi. Vyjdeme z Masarykova namésti od Morového sloupu a projdeme
v8echny pfistupné &asti hradebniho parkanu.

Pondéli 19. 9. 2011

Mezi svéty
Masarykovo namésti horni
13:00 - 17:00 hod.: Pfijdte nahlédnout do svéta handicapovanych... Pfijdte zazit kazdodenni realitu nevidomych
(pfekazkova draha — chize s bilou holi s vyuzitim klapek na oci nebo simulaénich bryli) a vozi¢karl (moznost
vyzkous$et si pohyb na invalidnim voziku). Pfijdte se seznamit s ¢innosti organizaci plsobicich ve mésté Jihlavé.
Pfijdte podpofit dobrou véc!
Informacéni stanky: Centrum pro zdravotné postizené kraje VysoCina, o.s., Denni a tydenni stacionar Jihlava,
TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Tyflo Vysocina Jihlava, o.p.s., Oblastni charita Jihlava, Ob¢anské sdruzeni pro podporu
a péci o dusevné nemocné VOR, Obc¢anska poradna Jihlava, Medicco s.r.0.

Utery 20. 9. 2011

Jihlavsky den zdravi

Masarykovo nameésti horni

Zdrava Vysocina, o.s. a Statni Zdravotni ustav

10:00 — 17:00 hod.: VySetifovani cholesterolu, krevniho tlaku, télesného tuku, glykémie (na lacno), BMI, vyhodnoceni
zdravotnich rizik, odborné konzultace a poradna zdravého zivotniho stylu. Ukazky prvni pomoci, nabidka zdravotné-
vychovnych materiald.

Hitradio Vysocina a VZP
Preventivni vySetfeni kiize a znamének jako prevence proti rakoviné. Poradna, jak se spravné chranit pred sluniCkem
dle typu kiize. Méfeni krevniho tlaku. Malovani détem na obliCej. Soutéze pro déti o darky VZP a sladkosti.

Prohlidka sanitniho a hasiského vozu, prezentace a ukazky &innosti Méstské policie Jihlava a Policie CR.
Informacéni stanky: Oblastni charita Jihlava — oSetfovatelska sluzba, Elektro-bicykl.cz - elektro-kola a elektro-skutry,

Ekoinfocentrum - poradna - chemické latky ovliviiujici nase zdravi v potravinach a v materialech kolem nas a jak se jim
vyhnout, p. Stépanek — reflexni terapie.



16:00: Ukazka zasahu Hasi¢ského zachranného sboru a Zdravotnické zachranné sluzby pfi havarii osobnich aut.

Dentalni poradenské centrum

Masarykovo namésti horni

9.00 — 17.00 hod.: Pfijdte navstivit kamion dentalniho Poradenského centra a nechte si zdarma vysvétlit, jak peovat
0 zuby a zubni nahrady. Sluzby Poradenského centra jsou kromé nositelt zubnich nahrad ureny i pro lidi s citlivymi
zuby a problémy s dasnémi.

Divadlo - Jarni (ZAMLUVENO!!!): ]
8:00 — 12:00 hod.: Zdravotné-vychovny program pro déti ,,ZDRAVE ZUBY*.

Streda 21. 9. 2011

Pochod s kocarky

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Vysoé€ina
10:00 — 11:00 hod.: Pochod pro rodi€e s koCarky. Sraz v 10.00 hod. u Brany Matky BoZi. Trasa: ul. Matky BozZi,
Masarykovo namésti, BeneSova.

Ctvrtek 22. 9. 2011

22. zafi nechte auto doma ... a pfijdte s nami oslavit DEN BEZ AUT 2011

Areal letniho kina Heulos Jihlava

10:00 — 16:00 hod.: Nordic Walking Centrum Morava - kurz Nordic Walking (kurzy budou probihat kazdou sudou hodinu,
informace po celou dobu programu); Zdrava Vysogina, o.s., SZU - vySetfovani krevniho tlaku, cholesterolu, télesného
tuku, cvieni pro déti; Sokol Jihlava - sportovni vystoupeni - aktivity se Svihadlem; Bodymove — Simona HniliCkova -
Zumba, Powerjoga, Powerjump, Bosu, aj.; Sluzby mésta Jihlavy, s.r.o. — ukazkové hnizdo na separovany odpad, vzorky
zpétné odebiranych zafizeni, vzorky nebezpeénych odpadl, nazorna ukazka dalSiho ¢lanku Fetézu zpracovavani
separovaného odpadu.

Informacéni stanky: Elektro-bicykl.cz - elektro-kola a elektro-skutry, Ekoinfocentrum - poradna - nabidka pésSich a cyklo
vyletll po chranénych Gzemich, ekofarmach, ukazkovych pfirodnich zahradach, nau¢nych stezkach.

Ostatni akce

Ctvrtek 22. 9.

6:30 — 15:30 hod.: Prijed’te na urad na kole a vyméiite si parkovaci misto s primatorem! Nechte své auto doma,
prijedte na Magistrat mésta Jihlavy na kole a zaparkujte na dvofe na hlidaném parkovacim misté.

15:30 — 17:00 hod.: Cyklovylet ,, Po jihlavskych cyklotrasach*“ (cca 10 km). Sraz v 15,30 hod. na Masarykové
namésti u Morového sloupu.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

Informace:
Turisticka informacni centra, Masarykovo nam. 2, tel. 567 167 158 (159) a Brana Matky Bozi tel. 567 167 155 (156)
nebo kancelar Zdravého mésta tel. 567 167 125
www.jihlava.cz, http://tic.jihlava.cz

Evropsky tyden mobility podpofilo: m
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